
【５月育膳】 

5 月 14 日（木）献立 ごはん 厚焼きたまご 野菜とちくわの炒め物 呉汁 牛乳 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 月 13 日（水）献立 ビビンバ 韓国トックスープ ジョア 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 月 12 日（火）献立 ごはん 魚のねぎ味噌焼き もやしと小松菜の辛子和え のっぺい汁 牛乳 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 月 11 日（月）献立 きなこあげパン ポトフ くだもの(河内晩柑) 牛乳 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

5 月 8 日（金）献立 あんかけ焼きそば フルーツヨーグルト 牛乳 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月７日（木）献立 ハッシュドポーク キャロットドレッシングサラダ 牛乳 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月１日（金）献立 炊きこみごはん 魚の塩焼き すいとん 牛乳 

 

 

 

 

 

 

 

 


