
 

 

 

 

令和 8年 6月 26日 

練馬区立練馬第三小学校 

 今年は、５月に気温が 30℃を超える日がありました。年々、暑さの到来が早くなり、さらに暑さが厳しく

なってきているように感じます。暑い日が続くと、体が水分や塩分を失い、熱中症や夏バテを引き起こす危険

性が高くなります。もうすぐ夏休みですが、夏休みの間もいつもの生活リズムを崩さず、3食ちゃんと食事を

とり、しっかりとした睡眠・適度な運動を心がけ、暑い夏も元気に過ごしましょう。水分補給もお忘れなく！ 

「練馬区産野菜」の一斉給食を実施します。 
 ７月１日（水）は、今年度 4 回目の「練馬区産野菜」を使用した給食が提供されます。 

７月の練馬区産野菜は、「じゃがいも」です。 

練馬第三小学校では、子どもたちに大人気の「フライドポテト」で提供します。 

関わってくださったみなさんに感謝して、おいしくいただきましょう。 


