
 

 

 

 

令和 8年 8月 27日 

練馬区立練馬第三小学校 

 9月 1日（火）から 2学期が始まります。長い休みから急に生活リズムを変えるのは大変なことです。夏

休みは残りわずかではありますが、今からでも間に合います！2学期に備えて「早起き」「早寝」「朝ごはん」

に取り組みましょう。給食は、9月 2日（水）から始まります。2学期も安全でおいしい給食の提供に努め

ていきます。しっかりと給食を食べて、元気に毎日を過ごしてくださいね。 

皮膚や髪の毛には細菌などがつい

ています。菌の中には食中毒の原因

になるものもいます。手洗いの後

は、清潔なタオルかハンカチを使い

ましょう！ 


