
 

 

 

 

令和 8年 9月 25日 

練馬区立練馬第三小学校 

 8 月・9 月は全国各地で 40℃を超える酷暑日があったり、災害級の大雨になったり、８月終わり頃からイ

ンフルエンザの流行開始が発表されたりと、生活の中に心配なことが多い毎日でした。 

近頃は、朝夕の涼しさで秋を感じるようになってきました。季節の変わり目は体調に気を付けけたい時期で

もあります。そして、秋は「食欲の秋」と言われるように、秋は多くの食材が旬を迎えます。おいしいものが

いっぱいの秋。しっかり食べて元気にすごしましょう！ 

 


