
【１１月育膳】 

11 月 10 日（火）献立 ごはん 魚の照り焼き 五目きんぴら 味噌汁 牛乳 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11 月 9 日（月）献立 キムチチャーハン ナムル 韓国トックスープ 牛乳 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11 月 6 日（金）献立 ごはん 魚の柚子味噌焼き はりはり漬け 芋煮汁 牛乳 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11 月 5 日（木）献立 ごはん ミートローフ ハニーサラダ ジュリエンヌスープ 牛乳 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

11 月 4 日（水）献立 ごはん 鶏肉の山賊焼き 彩り野菜のカミカミサラダ 味噌汁 牛乳 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11 月２日（月）献立 麻婆豆腐焼きそば フルーツヨーグルト 牛乳 

 

 

 

 

 

 

 

 


