
 

 

  

 

 

教育目標  あたたかな心をもつ  すすんで学ぶ  さいごまでやりぬく  つよいからだをつくる 

 

主体的なかかわり 

校長 渋井 和子 

子供たちは親や教師など周囲の大人を手本にしたり、大人から教えられたりして実に多くのことを学んで

いきます。しかし、絶えず大人から「～しちゃだめ。」「次は～をしなさい。」と言われて育つ子供は、自分で考  

えることができなくなり、指示を出されないと動けない、主体的に物事に関わることができない人間になってし

まうかもしれません。 

 

子供たちには、その他大勢の傍観者としての関わりではなく、いろいろなことに主体的に関わることができ

るようになってほしいと思います。そのために、小学校ではいろいろな取組を通して、物事に関わる楽しさや

実行できた喜びを味わえる機会を大切にしています。 

 

６月の代表委員会では、「練三小をよい学校にする」ためにはどうしたらいいかを話し合いました。そして、

廊下や階段の右側歩行をするように全校児童に呼びかけることを決めました。なぜそのように決めたかという

と、走ることは危険であり、ぶつかるかもしれないという理由です。自分たちで問題意識をもち、その理由や

根拠を明らかにし、問題解決の方法を選択しているのです。大人から注意されるのではなく、自分たちで何

とかしようよという思いに満ちた前向きな姿勢が素晴らしいと思いました。今年も学級週間は継続中です。練

三小の子供たちの頑張る姿にエールを送ります！ 

 

 

今月のコラムはお休みします。 
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～７月の行事予定～ 

１日（水）６年移動教室２日目  

５時間授業 C時程 

２日（木）６年移動教室３日目  

個人面談②C時程 都学力調査５年 

３日（金）６年移動教室４日目  

個人面談③C時程  

６日（月）委員会 

７日（火）個人面談④C時程 

８日（水）午前授業 B時程  

研究授業１年２組は５時間授業 

９日（木）個人面談⑤C時程 

 

１０日（金）個人面談⑥C時程 歯科指導５年 

１１日（土）学校公開日（防災教室） 

１３日（月）クラブ・５年移動教室前説明会 

１４日（火）兄弟学年給食 

１５日（水）午前授業 B 時程  

      研究授業５年１組は５時間授業 

１６日（木）着衣泳（５・６年） 

１７日（金）特別朝会 給食終了  

５時間授業１４時４０分 

２１日（火）～８月３１日（月）まで 

夏季休業日 

９月１日（火）５時間授業 C 時程 給食開始  

※B 時程の下校時刻 １３時２０分 C 時程の下校時刻 １４時１５分  

 

 

 



 

生活指導の窓  ７月の生活目標 「暑さに負けず、元気に過ごしましょう」 
ご家庭に配布の『練三スタンダード』をご覧になり、お子さんとお話しいただけるようお願いします。 

 

あいさつ  

○すすんで気持ちのよいあいさつをする。 

○来校者や先生・主事さん方に「おはようございます」「さようなら」など、あいさつをする。 

○名前を呼ばれたら「はい！」と返事をする 

 

「おはよう。」「行ってきます。」「ただいま。」「いただきます。」「ごちそうさま。」「おやすみ。」などの 

挨拶の言葉に加えて「ありがとう。」「ごめんなさい。」「しつれいします。」「すみません。」などの言葉も

よいコミュニケーションのために大切です。その場に応じて使えるよう、学校でも「学級週間」で挨拶

を取りあげ、学校全体で取り組んでいます。 

 

 

 

  

防災教室について 

「自らの命を守り抜くために主体的に行動することのできる児童を育成する」ことを目標に、学校では

「防災・安全に対する、判断力・行動力・貢献する態度・知識・活用」を養う指導をしています。 

 7 月 11 日(土)の学校公開日（１～２校時）に「防災教室」を行います。クイズや人形紙芝居、煙ハウス、

起震車体験、水消火器による初期消火活動、AED/応急処置などを予定しています。（学年により学習内容

は異なります。内容の詳細は既に配布していますので、そちらをご覧ください。）ぜひ、防災教育の様子

をご参観ください。 

 また、その後、避難拠点連絡会主催のセミナー「家族で考えてみよう、今大地震が来たらどうなる？」

があります。授業は 2 校時で終了・下校となりますが、そのままお子さんと一緒にご参加いただけます。

（子供だけの参加はできません。）当日参加の場合にも、数に余裕があれば区防災課からのお土産があり

ます。ぜひ、ご家族おそろいでご参加ください。 

（生活指導部 荒井淑子） 

保健室から～暑さへの体の慣らし方  

体が暑さに慣れることを「暑熱順化」と言います。梅雨明け直後は暑さに慣れていないため、熱中症に

かかりやすいです。慣らし方としては、①汗をかく習慣をつけておく→こまめに汗をかくと汗腺の機能が

高まります。汗が早くたくさん出るようになり、熱を逃がす能力が上がります。②運動をする→まずは、

短時間の軽い運動から始め、徐々に内容や時間・量などを調節していきます。途中で熱中症にならないよ

うに、休憩と水分補給をかかさないようにしましょう。 

梅雨明けまでに暑熱順化しておくことで、熱中症になるリスクを下げることができます。 

（養護教諭  生垣 民和） 

 

着衣泳について  

 もうすぐ夏休みです。夏休みに海や川に出かける人もいるかと思います。毎年、海や川での事故のニュ

ースをよく耳にします。事故があれば楽しい旅行が一変してしまいます。そうならないためにも、練馬第

三小学校では、７月 16 日（木）に５、６年生対象で着衣泳を行います。水の事故を防ぐため、水着とは

違う泳ぎにくさを身をもって体験させ、緊急時における水中での対応の仕方を学びます。洋服を着たまま

水の中に入り、泳ぎにくさを体感したり、ペットボトルや靴、ビニール袋等を救命具にしたりする方法を

学びます。事故がないのが一番ですが、万が一のためにしっかりと学習し、今後の生活に役立ててほしい

と願っています。                          （体育部 熊谷 康治） 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月の様子 

かしわ宿泊学習（岩井） 

４年 清掃工場見学 プール開き朝会 



 

水泳指導が始まりまし

た。水慣れの運動を「崖の

上のポニョ」の音楽に合わ

せて行い、とても楽しそう

に運動をしていました。 

書写指導が始まりまし

た。初めての書写で、一つ

一つの習字道具に目を輝か

せて見ていました。 

 

 

 

５年生は今、裏庭でバケツ

稲に取り組んでいます。普段

食べているお米が、種籾から

どのように育っていくのか、

子供たちは日々成長してい

く苗に驚きながら観察をし

ています。その中で、お米を

育てる大変さも体験し、お米

を大切にしようという気持

ちも育ってきています。 

 

移動教室に向けて、武石に 

ついての調べ学習に取り組

みました。また、係ごとに 

仕事内容を確認し、活動計画

を立てました。 

 見学や体験を通して、たく

さんのことを学び、今後の学

習に生かしていきます。 

  

ポプラ学級では、運動・動

作の時間にいろいろな動き

を取り入れたサーキットト

レーニングを行っています。

鉄棒や跳び箱が苦手なお子

さんもトレーニングを行う

ことで、できるようになって

きています。できるようにな

った喜びや達成感が更なる

チャレンジにつながるよう、

指導しています。 

 

６月２２日から２４日まで、

岩井宿泊学習がありました。広

い広場で遊んだり、ハイキング

をしたり、牧場に行って動物に

餌をあげたりと、東京ではなか

なかできない体験をしてきま

した。『自分のことは自分です

る』を目標に、頑張った三日間

でした。 

 

 

家庭科は、日常生活に必要な

基礎的・基本的な知識及び技能

を身につけるとともに、家族生

活を大切にする心情をはぐく

み、家族の一員として生活をよ

りよくしようとする実践的な

態度を育てることを目標とし

ています。 

今年は展覧会があります。5

年生はウｵールポケット、6 年

生はエプロンを作製する予定

です。それぞれの個性豊かな作

品ができるように支援してい

きたいと思います。 

 

 

社会科見学で、光が丘清掃

工場に行ってきました。働い

ている方の話を聞いたり、工

場内の見学をしたりして家か

ら出たごみがどうなるのかを

学習しました。中でも、ごみ

を貯めておくごみバンカーで

は、大きなクレーンがごみを

持ち上げるところを間近で見

させてもらい、大満足でした。 

 

連休明けから大切に育てて

きた「あさがお」の花が咲き

始めました。子供たちは毎日、

「どんな花が咲くのかな。」

「きれいな花が咲くといい

な。」と期待に胸を膨らませな

がら、お世話をしてきました。

日々、新たな花を見付けると

とても嬉しそうな一年生で

す。これからどうなっていく

のか、みんな興味津々です。 

 

 

  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

    

  

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

  

各学年・専科の様子 

   

   

   

 生活科では、畑にサツマイ

モの苗を植えました。休み時

間には、班ごとに順番で水を

やりに行っています。しかし、

カラスに食べられてしまった

のか、苗がだんだん減ってき

ました。そこで、案山子をみ

んなで作り、畑に立てること

にしました。 


