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リフレーミング 

校長 城 﨑  真 

 ある枠組み（フレーム）で捉えられている物事の枠組みを外して、違う枠組みで見ること

です。例えば、残り時間が１５分の場合、「もう１５分しかない」と悲観的に考えるか、『ま

だ１５分もある』と楽観的に考えるかによって気のもちようが変わってきます。 

 本校特別支援教室ポプラルームでは、「かえるカード」（株式会社 tobiraco）というものを準

備しています。いくつか紹介します。紙面の都合上、カードの表現を要約しています。 

「がんこ」→『意志が強くてブレない』 

「うるさい」→『元気があって、その場を盛り上げる力がある』 

「わがまま」→『自分の意見をはっきり言える』 

「おとなしい」→『じっくり考えながら、人の話を聞ける』 

「しつこい」→『粘り強い』 

「オタク」→『ひとつのことを、とことん調べるのが得意』 

「おせっかい」→『人のことを心配できる心の優しい人』 

「ぐずぐずしている」→『じっくりていねいに取り組める』 

「だらしない」→『小さなことは気にせず、おおらかな気持ちでいられる』 

「落ち着きがない」→『やりたいことがたくさんあって、エネルギッシュ』 

「おしゃべり」→『人と接するのが上手で、頭の回転が速い』 

 小学生時代、私はすごいおしゃべりでした。担任に呼び出され、「城﨑くん。人は一生で

しゃべることのできる言葉の数が決まっているんだから、気を付けなさいね。」と言われま

した。とてもショックで、その後一週間ぐらいほとんど口をききませんでした。心配した担

任が、「あれは冗談よ。」と声を掛けてくださり、またいつものおしゃべりさんに戻りました。 

「うるさい」、「おせっかい」、「落ち着きがない」、「おしゃべり」は、まさに私を表現した言

葉です。『』のようにも考えてよいのなら、こんな私でもちょっと自信がもてます。 

話は変わりますが、学校の様子を伝えるべくホームページを日々更新していますので、そ

ちらをご覧ください。また、お子さんと会話を楽しむよいチャンスとされてください。 

～５月の行事予定～ 
 
 ２日（月）４時間授業 安全指導 
      発育測定（かしわ欠抽出者） 
      ３・４自転車安全教室 個人面談④ 

かしわ家庭訪問 
 ３日（火）憲法記念日 
 ４日（水）みどりの日 
 ５日（木）こどもの日 
 ６日（金）４時間授業、避難訓練、個人面談⑤、 
      かしわ家庭訪問 4 年水道キャラバン 
 
 ９日（月）全校朝会 腎臓病検診① 
      スタートアップ週間【～１５日】（２～６年） 
１０日（火）６年運動会係活動（６校時） 
      図書オリエンテーション（１年） 
１１日（水）委員会② 
１２日（木）１年かしわ内科検診 

１３日（金）４時間授業 平日学校公開 

 
１６日（月）耳鼻科検診（１年・かしわ） 
１７日（火）腎臓病検診② 
２０日（金）体育朝会 
 
２３日（月）全校朝会、６年運動会係活動（６校時） 
２４日（火）体育朝会、運動会全校練習（１校時） 
２７日（金）腎臓病検診２次 
      ６年運動会前日準備（６校時） 
      掃除なし時程、１～５年 14:20 下校 
２８日（土）運動会 
 
３０日（月）振替休業日 
 

～６月の行事予定～ 
 
 １日（火）開校記念日 
 ２日（木）安全指導 
      １年５時間授業開始 

※家庭数配付です 

笑顔いっぱい練三の子 みんなで育てる練三の子 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  生活指導部の窓  ５月の生活目標「楽しい学級、学校にしよう」 

○自分から、あいさつしよう ３つの「あ」のあいさつのお話です。 

  登校したら「おはようございます」教室に入ったら「おはよう！」来校者に会ったら「こんにち

は」帰るときは「さようなら」と、一日に何回も挨拶の機会があります。はっきりと相手に伝わる

ように自分からあいさつをしてみましょう。きっと、相手も気持ちよく挨拶をしてくれると思いま

す。ぜひ、お家の方のあいさつをお手本に学校でも実践してみてください。 

〇放課後や休日の忘れ物は、声をかけてから 

  原則として保護者の方と一緒に取りに来るよう指導しています。主事室前のノートに記入し、主

事室または、職員室に声をかけてください。 

生活指導  中野 久栄 

 

 

～特別支援教室 ポプラルームについて～ 

練馬第三小学校には、平成２９年度から特別支援教室「ポプラルーム」が設置されました。特別支

援教室とは、おおむね通常の学級の学習に参加できるものの、様々な要因で何らかの困難さや苦手な

ことがある児童に対し、その課題を解決する学習や支援を行うための教室です。 

コミュニケーションがうまくとれない、相手の立場になって考えることが難しい、集中し続けるこ

とが難しい、音読や書くことが苦手など、学校生活に何らかの不自由さや不具合をかかえているお子

さんが、個性や能力を発揮して自信をもって学校生活が送れるよう、支援していきます。 

ポプラルーム主任  芳賀健次郎 

～運動会について～ 

だんだんと暖かさが増し、過ごしやすい日が多くなり、運動日和となってきました。今年度の運動

会は新型コロナウイルス感染症対策を講じたり、熱中症対策として午前中で終わらせたりするなど

新たな運動会を考え、計画しております。今後の感染状況によっては変更の可能性もございますが、

保護者の方に校庭で参観していただき子供たちの活躍を観ていただく形で進めています。ご期待く

ださい。子供たちは運動会本番に向けて、時には協力し、時には悩み、一生懸命練習を重ねて本番を

迎えます。多くの子が練習の成果を発揮して一人一人が輝ける運動会を教職員一同、力を合わせて創

っていきます。大きな拍手で応援していただけると幸いです。 

また、５月の日差しは、思いのほか強くなることが予想されます。学校でも休憩や水分補給などで

体調に配慮していきますが、早寝早起き、朝ごはんなど、ご家庭でも健康管理もお願いします。また

一層の励ましの言葉をかけていただけますと幸いです。 

運動会の詳細は後日プリントにてお知らせいたします。よろしくお願いいたします。 

体育的行事委員会  日向 勇哉 



 

  

はじめまして。今年度、小平第八小学校より赴任しました。副校長として、初めて練馬第三小学校

に着任しました。不安でいっぱいの私に、元気な声で「おはようございます」と子供たちが挨拶をし

てくれました。不安な気持ちが吹き飛ばされ、「頑張ろう」という明るい気持ちに変わりました。練

馬第三小学校の教育目標「あたたかな心をもつ」を大切にし、子供たちの成長を支えて参ります。ど

うぞよろしくお願いいたします。 

副校長  飯島美希子 

武蔵野市立大野田小学校から異動してきました。かしわ学級の担任の伊部順也といいます。趣味で

柔道の道場に通い、稽古に励んでいます。挨拶や礼儀など、子供たちの手本となれるよう努めて参り

ます。子供たち一人一人と喜びや悲しみを分かち合いながら、得意なことがもっと得意になるよう

に、指導や支援を行っていきます。よろしくお願いします。 

かしわ学級  伊部 順也 

大泉第六小学校から異動して参りました。周りに畑があるのどかな大六小から、駅前で活気ある練

三小へ来て、町の雰囲気の違いにびっくりしています。練三小は電車で通るときに目に入っていた学

校です。どんな学校なのかな…と、いつも電車から見ていた学校に自分が居るのは不思議な気がしま

す。一年後、振り返ってみるとお互いに『出会えてよかった』と思える、そんな日々を積み重ねてい

きます。 

６年１組担任  島  裕樹 

昭島市の武蔵野小学校というところから赴任してきました、大髙泰平です。練三小に来て、早ひと

月。もうすでに、子供たちのすてきな姿を見ることができました。好きな言葉は、「褒めと魚は鮮度

が命」。たくさん褒めながら、子供たちのよいところを伸ばしていけるよう一生懸命指導して参りま

す。どうぞよろしくお願いします。 

かしわ学級  大髙 泰平 

よろしくお願いします ～転入教職員あいさつ～ 

学校栄養士の野中歩です。安心安全でおいしい給食を提供し、季節を感じられるメニューや行事

食、地域の食材を使った献立も積極的に取り入れたいと思っております。子供たちの「給食おいしか

った！」がたくさん聞けるよう、給食室の職員と共に力を合わせて頑張りたいと思います。１年間よ

ろしくお願いいたします。 

学校栄養士  野中  歩 

大泉第六小学校から異動して参りました。いつもは車窓から見る学校に赴任することになり、街の

賑やかさに驚いています。子供たちが「わかった！できた！」と思えるように、一日一日を大切に共

に学んでいきます。どうぞよろしくお願いします。 

算数少人数  秋田 真里 

今年度、育児休暇から復帰しました。久しぶりに子供たちと学校生活を送ることができ、嬉しく思

っています。子供たちの頑張っている姿、成長する様子を見逃さず、たくさん褒めていきたいと思い

ます。子供たちの自信につながってくれたら嬉しいです。どうぞよろしくお願いします。 

かしわ学級  山崎さやか 



 

 

練馬東小学校から参りました。初めての異動で大変緊張しておりましたが、笑顔の子供たちから元
気いっぱいに挨拶していただき、また教職員の方々も優しく声を掛けてくださって、とても明るい気
持ちでスタートできました。かしわ学級におりますが分からないことだらけ、助けていただくことも
多いかと思います。どうぞよろしくお願い申し上げます。 

学校生活支援員  田村 祐子 

 今年度より、練三小に戻って参りました。４月、みなさんのお顔を見て、なつかしさと共に、成長

した皆さんとまた１年一緒に過ごすことが楽しみになりました。１年間、どうぞよろしくお願いいた

します。 

講師  篠崎 裕子 

 初めまして。私は副校長補佐として、練三小に参りました葛城健彦と申します。私自身、長年食品

メーカーに勤務したことから、学校教育現場で働いた経験はありません。練二小卒業後、半世紀を経

て、心新たに新しい仕事に専心努力するつもりです。よろしくお願いします。 

副校長補佐  葛城 健彦 

今年度より、学校事務補助員としてお世話になります。学校現場で勤務することは初めてですが、

一生懸命頑張っていきたいと思いますので、どうぞよろしくお願いいたします。 

学校事務補助員  加藤 清美 

 

事務補助員 加藤 清美 

 光が丘夏の雲小学校より参りました用務主事の髙橋美徳です。練馬第三小学校は６校目の勤務校

となります。異動の度に期待や不安を覚えますが、練馬第三小学校は桜に囲まれたきれいな学校で、

こちらで働く事を楽しみにしております。 

用務主事  髙橋 美徳 

 今年度から練馬第三小学校の学校図書館管理員になりました谷田泉美です。皆さんと本とをつな

ぐお手伝いができたらと思っています。基本、火・金曜日に図書館にいるので、こんな本が読みたい、

こんなことを調べたいという時には、気軽に声をかけてください。 

学校図書館管理員  谷田 泉美 

 

学校図書館管理員 谷田 泉美 

 

 はじめまして。４月より施設管理を担当します、植木です。児童が帰った後の教室、トイレ、体育
館等の空調、換気扇、照明、窓のチェックをします。翌朝、児童が気持ちよく使用できるよう最善を
つくします。体育館、校庭利用者にも気配りします。宜しくお願いします。 

学校施設管理員  植木 悦夫 
 

 今年度より時間講師としてお世話になります八尋（やひろ）と申します。 

 昨年度で定年を迎え、三十数年の教員生活に一応ピリオドを打ちましたが、ご縁があって練三小で

授業をさせていただくことになりました。どうぞよろしくお願いいたします。 

講師  八尋 和雄 

  


