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 辞典では、５種類意味が書かれていました。その中で今回お話をしたいのは、「病気やけがの処置を施すこと。また、その処置。」

が一番近いのかなと思います。語源は諸説ありますが、病気やけがをした際、患部に手を当てて治療した。または、手を当てること

で痛みが和らいだり心が穏やかになったりすることからという説があります。実際このことを強く感じた出来事が２つありました。 

１つ目は、胃カメラを行った時のことです。経験された方は、お分かりかと思うのですが、鼻から入れても、口から入れてもどち

らも変わりなく辛いものです。そして、抜く時もやはり苦痛を伴います。何回か経験しているのですが、なぜか今回が一番辛かった

ように思えます。そんな時、看護師さんが背中をずっとさすっていてくださいました。一人じゃないんだ、一緒に戦ってくださって

いるんだという思いに至り、とても安心できたことを覚えています。正にゴッドハンド。これぞまさしく「手当て」なんだとすごく

納得できました。 

 ２つ目は、孫の話です。手当てとはちょっとズレてしまうかもしれませんが、接触（スキンシップ）ということでは共通するので

はないかと思います。娘には、小学１年生と保育園年中の娘がいます。私にとっての孫です。かわいいかわいい孫です。その娘に最

近、双子が生まれました。小１と年中の孫は、よく双子の面倒をみてくれています。ちょうどよいおままごとの相手（ミルクのみ人

形）が手に入ったのです。双子じゃなかったらきっと取り合いになって、平和だった姉妹に不要なけんかが起きていたかもしれませ

ん。ここでちょっとした変化が小１と年中の孫に見られるようになりました。今まではさほど無かったのですが、最近母親に抱っこ

を求める場面が増えました。１／２だった愛情が１／４になってしまったことを敏感に感じているのでしょうか。１／４になってし

まった愛情を抱っこというスキンシップで取り戻し、安心感を得ているのかもしれません。 

 コロナ禍やハラスメントへの配慮等で教員が児童への手当てを行う機会が失われています。その分、ぜひご家庭での手当は機会を

増やしていただきたいと思います。子供はきっと待っています。 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

教員の人事異動に関する報道発表日の変更について 

 東京都教育委員会は、例年４月１日に教員の人事異動について報道発表を行っていましたが、令和５年は、テレビ・ラジオ等で 

３月 21 日（火）17 時以降、新聞で３月 22 日（水）に発表することとしました。 

 つきましては、本校では、３月 22 日（水）に、児童へ転出および退職をする教員の紹介をする予定です。          

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 
学校では、新学期に保護者の皆様へ学級編制をお伝えしたり、行事等の班編制などの様子をお伝えしたりするために名簿を作成す

ることがあります。教育活動の理解を得るために必要な情報提供であることから、名簿等の配付によりお伝えすることをぜひご理解

ください。不都合がある方は、学校までご連絡ください。個別に対応を考えたいと思います。 

また、児童の個人情報ですので、SNS 等にアップすることのないようにお願いいたします。 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

３月の生活目標「１年間のまとめをしっかりしよう」 
 
 今年度もいよいよ最後の月となりました。本校では、学校生活を送る上で大切な事柄を月ごとの目標
にして取り組んでいます。本校には登校時刻、休み時間の過ごし方、清掃の仕方、学校外での過ごし方
等、生活の決まりをまとめた「練三小スタンダード」があり、これをもとに学校生活を送っています。
１年間を振り返り、次年度に向けてまとめをしっかりとしてまいります。 
 また、先日下校指導を行いました。白線の内側を歩かずに広がって歩いたり、追いかけっこをしたり
遊びながら下校していたりする様子が見られました。白線の内側に入る、大人数で帰る場合でも広がら
ずに２列ほどになって歩く等の指導を各クラスで行いましたが、ご家庭でも児童の安全のため、登下校
時の歩行の仕方について話し合っていただけましたら幸いです。 

生活指導部 芳賀 健次郎 

笑顔いっぱい練三の子 みんなで育てる練三の子 



１年生 

国語 いいこといっぱい、１年生 １年生のふくしゅう 算数 かたちづくり １年生のふくしゅう 

生活 もうすぐ２年生 音楽 けんばんハーモニカ おんがくランド 

図工 こころのはなをさかせよう 体育 リレー遊び 体つくりの運動遊び 

道徳 感謝 １年のふりかえり 

 
 

 

３年生 

国語 わたしたちの学校じまん モチモチの木 社会 練馬区のうつりかわり 

算数 分かりやすく整理して表そう ３年のふくしゅう 理科 ものの重さ おもちゃショーをひらこう 

音楽 リズムアンサンブル 図工 学習のまとめ 

体育 鉄棒運動 跳び箱運動 道徳 善悪の判断、自律、自由と責任、感謝 

外国語 Unit9 Who are you? 総合 貫井のまちはかせになろう 
 

 

 

５年生 
 

国語 日本語の表記 漢字の広場 大造じいさんとガン 社会 森林とともに生きる 環境をともに守る 

算数 立体をくわしく調べよう ５年の復習 理科 人のたんじょう 

音楽 いろいろな合奏 図工 学習のまとめ 

家庭 ５年生のまとめ 体育 ゴール型ゲーム ネット型ゲーム 

外国語 Check Your Steps3 道徳 希望と勇気、努力と強い意志 よりよく生きる喜び 

総合 一粒の種から見えるわたしたちの世界 
 

★社会科見学について 

３月２０日（月）に社会科見学を実施します。お弁当のご準備をお願いします。 

★卒業式予行について 

 ５年生は、修了式後に、６年生や職員とともに、卒業式の予行練習に参加する予定です。６年生の背中を見ながら、一年後の

自分の姿を見出し、最高学年としての意識を高められるようにするためです。尚、卒業式当日は登校しません。 

★新年度の登校について 

４月６日（木）は、始業式です。新６年生は入学式準備のため、４月５日（水）に登校の予定です。 
 

 

かしわ 

 小川Ｇ 佐藤Ｇ 伊部・山崎Ｇ 大髙Ｇ 秋間Ｇ 岡崎Ｇ 

国語 
物語を読もう 

音読しよう 

音読しよう 

濁音 半濁音 

ひらがな練習 

音読しよう 

物語を楽しもう 

漢字の読み書き 

本を紹介しよう 

漢字 

日記のスピーチ 

物語を読もう 

～ごんぎつね～ 

○○時代のくらし 

漢字の学習 

文集を作ろう 

漢字 

算数 
３つのかずのひきざん 

とけい 

たし算 ひき算 

くらべよう とけい 

大きな数 

たし算とひき算の筆算 

長さの学習 

計算の復習 

速さ 

小数のわり算 

小数のかけ算 

重さ 

計算チャレンジ 

音楽 
１・２年生 ３・４年生 ５・６年生 生単 

チューリップを育てよう カレンダー作り 理科学習 

お別れ会へ向けて 等 

６年生を送る会・お別

れ会に向けて、まとめ 

６年生を送る会・お別

れ会に向けて、まとめ 

６年生を送る会・お別

れ会、卒業式に向けて 
図工 

レインスティックを作ろう 粘土で作ろう 

お別れ会へ向けて 教室を飾ろう 等 

体育 
ボール運動 

ゴール型ゲーム（サッカー） 
総合 中村橋で働く人々（公共機関） 

 

★３月１０日（金）に、お別れ会があります。１時４５分より体育館で行います。 

★３月２０日（月）に、１２月実施予定だった社会科見学（５年生）があります。詳細は後日お知らせします。 

★３月２３日（木）は、修了式です。持ち物：筆箱、連絡袋（連絡帳）、健康観察カード、防災頭巾を入れる手提げ（１～５年生） 

★３月２４日（金）は、卒業式です。６年生は９時１０分登校、１０時開式予定です。 

★４月６日（木）は、始業式です。新６年生は入学式準備のため、４月５日（水）に登校の予定です。 
 

 
 

☆キャリア・パスポートについて☆ 
 

  小学校６年間を通して、自分の成長を振り返ることができるように、１年生から各教科や行事で学んだことをキャリア・パス

ポートとしてファイリングしていきます。３月になりましたら、各学年の振り返りのプリントを持ち帰ります。保護者の方の言

葉を入れていただき、学校へ提出をお願いします。                      

〆切は３月１０日（金)です。 
 
 

 

 

 

 
 



２年生 

国語 たのしかったよ、２年生 すてきなところをつたえよう 算数 
はこの形をしらべよう 計算ピラミッド 

２年生のふくしゅう 

生活 あしたへつなぐ自分たんけん 音楽 喜びのうた 春がきた 

図工 いっぱいうつして へんしんしよう 体育 ボール蹴りゲーム 跳び箱を使った運動遊び 

道徳 友情、信頼 希望と勇気、努力と強い意志 
 

★忘れ物が増えてきています。お子さんに聞いて、忘れ物が多いようでしたら一緒に準備してあげてください。 

★生活科の学習での温かいメッセージありがとうございました。 
 

 

４年生 

国語 調べて話そう、生活調査隊 初雪のふる日 社会 東京都の様子 

算数 箱の形を調べよう ４年のふくしゅう 理科 すがたを変える水 自然の中の水 

音楽 楽器の音色を生かして 図工 １年間のまとめ 

体育 ネット型 ゴール型 鉄棒運動 保健 道徳 勤労 公共の精神 感謝 

外国語 Unit8 This is my day. 総合 自分探検ＣＭを作ろう 
 

 

 

６年生 
 

国語 海の命 中学校へつなげよう 社会 地球規模の課題の解決と国際協力 

算数 算数卒業旅行 理科 生物と地球環境 

音楽 よりよい表現をめざして 図工 １年間のまとめ 

家庭 あなたは家庭や地域の宝物 体育 保健 ボール運動 器械運動 体つくり運動 

外国語 Unit8 My future, My Dream. 道徳 感謝 国際理解・国際親善 よりよく生きる喜び 

総合 私たちの国世界の国 卒業に向けて 
 

★昨年の保護者会でもお伝えしましたが、３月３日にタブレット一式の返却があります。返却していただく物は、①タブレット

本体②充電コード③ドングル④タブレットケースです。故障していたり、紛失したりしている場合は、届出書を提出していた

だくよう担任から連絡致します。ご準備の方、よろしくお願いします。 

★卒業式の練習が始まります。体育館は寒いので、練習がある日は、インナーを重ね着したり、厚手のトレーナーやセーターを

着たりするなど、上着を着なくても冷え込まない工夫をお願いします。(卒業式当日は、上着を着ることができないので、練

習から寒さ対策を意識します。) 

★３月２３日の修了式後、卒業式の予行練習があります。下校は、１２：００を予定しています。 

 

保健室 

★卒業を迎えられる６年生の皆さん、進級を控えた１年生から５年生の皆さん、おめでとうございます。 

 時が経つのは早いものですが、皆さんの成長にも驚かされます。 

 一人一人、１年前を振り返るとたくさんのことができるようになりました。それぞれ学年が上がり、ステップアップし、ますま

す成長していくことと思いますが、そのためには病気やけがをせず「元気」でいることが大事です。「病気にならないためには

どうしたらいいのか」「けがをしないためにはどうしたらいいのか」など、今年度健康面で課題になったことを進学・進級する

この機会にぜひ、お子さんと話してみてください。 

★４月から２月末までの１０カ月で、約２５００人の児童が保健室を利用しました。 

 内科的には、１位が腹痛、２位が頭痛です。頭痛は、気圧や天気によるものが大変多くなってきたように感じました。外科的に

は、１位が擦り傷、２位が捻挫で、６月に３０４人来室しました。スポーツ振興センターに申請した児童は、（申請中と書類待

ちの数も含みます）１４人でした。昨年よりは行動制限も減り、体をたくさん動かす機会が増えたので、けがも増えてきました

が、校庭で思いっきり走っている児童の姿が戻ってきたことは嬉しく感じています。ぜひ、ご家庭でも体を動かす機会を増やし

て、体力をつけていきましょう。 

 

☆修了式について☆ 
 

 日時：３月２３日（木）通常通り８：２０までに登校 ※ランドセル登校 １０：３０頃下校（５・６年生は１２：００頃） 

 持ち物：筆箱、連絡袋（連絡帳）、健康観察カード、防災頭巾、上履き持ち帰り用の大きめの袋、 

雑巾持ち帰り用ビニール袋（通常学級のみ） 

 
 



３・４月の予定   ※新型コロナウイルス感染予防対策のため、予定を変更する可能性があります。 

日 曜 時程 朝の時間 行   事 

授 業 時 間 数 

１ 
年 

２ 
年 

３ 
年 

４ 
年 

５ 
年 

６ 
年 

柏 
低 

柏 
中 

柏 
高 

１ 水 特 なし 安全指導 4 5 5 5 5 5 5 5 5 

２ 木 特 なし ５時間授業 ６年生を送る会（３・４校時） 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

３ 金 通 児童集会 ５時間授業 教育相談週間終 クラブ発表期間終 避難訓練 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

４ 土             

５ 日             

６ 月 通 全校朝会 ５時間授業 新入生保護者体育着販売（14:00-16:00） 5 5 5 5 5 5 4 5 5 

７ 火 通 学習の時間 ５時間授業 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

８ 水 特 なし 委員会⑪最終 4 5 5 5 5 5 5 5 5 

９ 木 特 なし ５時間授業 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

10 金 通 学習の時間 

５時間授業 かしわお別れ会（５・６校時：体育館） 

６年薬物乱用防止教室 

（３・４校時：マルチパーパス・校庭キャラバンカー） 

5 5 5 5 5 5 6 6 6 

11 土             

12 日             

13 月 通 学習の時間 ５時間授業 5 5 5 5 5 5 4 5 5 

14 火 通 学習の時間 ５時間授業 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

15 水 特 なし ポプラ指導終 4 5 5 5 5 5 5 5 5 

16 木 特 なし ５時間授業 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

17 金 通 学習の時間 ５時間授業 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

18 土             

19 日             

20 月 通 学習の時間 ５時間授業 ５年社会科見学 5 5 5 5 6 5 4 5 6･5 

21 火   春分の日          

22 水 特 なし 給食終 大掃除（給食後） 4 5 5 5 5 5 5 5 5 

23 木 特 修了式 修了式 卒業式予行（10:45～） 2 2 2 2 4 4 2 2 2 

24 金 通 卒業式 卒業式 0 0 0 0 0 2 0 0 0･2 

25 土             

26 日             

27 月             

28 火             

29 水             

30 木             

31 金             

１ 土             

２ 日             

３ 月             

４ 火             

５ 水             

６ 木 特 
始業式 

入学式 

始業式 ２～５年下校 9:20 

入学式（６年生：新入生補助・代表児童のみ入学式参加） 
1 1 1 1 1 2 1 1 1･2 

７ 金 通 学習の時間 給食始 4時間授業 安全指導 かしわ発育測定 3 4 4 4 4 4 3･4 4 4 

８ 土             

９ 日             

10 月 通 学習の時間 ５時間授業 発育測定 ポプラ保護者会 3 4 5 5 5 5 3･4 5 5 

11 火 通 学習の時間 高学年保護者会 発育測定（6年欠席者) 登校指導 3 5 5 5 4 4 3･5 5 5 
 

【下校時刻】通…通常時程 ３時間(11:45 頃)･４時間(13:15 頃)･５時間(14:45 頃)･６時間(15:35 頃) 
      特…特別時程 ３時間（11：25頃）４時間(13:00 頃)･５時間(14:00 頃)･６時間(14:50 頃)･６時間委員会(14:55 頃) 

６時間クラブ(15:10 頃) 


