
学校給食費の徴収に 

ご協力をお願い致します。 

11月の口座振替日は、 

8 日（水）です。 

※１０円の手数料がかかります。 

口座残高のご確認をお願い致します。 

 

 

にんじん（北海道） キャベツ(群馬) たまねぎ(北海道) 

長ねぎ(山形) にんにく(青森) しょうが（高知） 

しめじ（長野） ピーマン（茨城） こまつな（埼玉） 

 長かった夏が終わり、すっかり秋らしくなってきました。秋と言えば、「読書」「スポーツ」「芸術」など、

いろいろな秋がありますが、忘れちゃいけないのが「食欲の秋」です。秋は、旬を迎える食材がたくさんあり

ます。おいしく食べて、病気に負けない体を作り、これからやって来る寒い冬を元気に乗り切りましょう！ 
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「練馬区産キャベツ」の一斉給食を実施します。 
 11 月 8日（水) 区内の小・中学校で、練馬区産キャベツを使用した給食が提供されます。 

今年は猛暑の影響により、夏秋キャベツは収量が早まり、反対に冬キャベツは生育が遅れてしまい、

キャベツの価格が予想を上回る高値を記録していました。 

 練馬区で育った大切なキャベツ。練馬第三小学校では 

人気のABCスープにたっぷり入れていただきます。 

 関わってくださったみなさんに感謝して、おいしくいただきましょう。 

 

11 月 24日は和食の日 おはしや茶わんの使い方・持ち方のマナーを知っていますか？ 


