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私の食育 

校長 石神 徹 

 ６月土曜授業日に食育講座を行いました。食育の考

え方は百年以上前、明治時代の食養医学者や小説家の

文献にありました。その後、食育という言葉は様々な

分野でそれぞれの解釈により使用されていたようで

す。食育基本法が成立したのは、約２０年前の平成 

１７年です。それまで、文部科学省は学校教育の中で

健康教育の推進、学校給食の充実や食に関する指導の

充実に力を注いできました。また、厚生労働省は健康

日本２１を作成し、増加する生活習慣病に歯止めをか

ける運動をしていました。これらを統合して、国民的

な運動として食育に取り組んでいく方向性を示した

のです。 

 専門家による今回の講話は「安全・安心・健康の食」

「衣食住でしつけとなる食」「食糧問題・エコロジー

などの地球の食」という３つの柱で進みました。食は

体の健康、心の健康、社会の健康に影響を及ぼすこと

がわかります。参加したみなさまからは、旬の食材、

箸置きの利用、朝食の工夫、多忙でも作れる栄養ある

レシピ、ネットスーパーや宅配の活用の可能性、好き

嫌いとのつき合い方など幅広い視点で感想をいただ

きました。ありがとうございました。 

  

ここで、小学校段階の事例として、野菜嫌いについ

て考えます。食育の一つの窓口です。練三小で一年を

過ごした二年生の声です。「トマトは好きです。大根

は苦いので嫌いです。みそ汁なら食べられます。」「き

ゅうりが好きです。むらさきキャベツは辛いので嫌い

です。」「ピーマンの味が嫌かな。給食だとがんばって

食べます。残すこともあります。」「ほうれん草の苦み

の味が好きです。ジャガイモの食べた感じが嫌です。

焼いたりして食べます。」一人一人に物語があるよう

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 カリスマ保育士てぃ先生は、無理に“一口”などと言

わず、様々な手だてを示し、段階を踏んで、食材に慣

れながら、食につなげることや長い目で見て、見守っ

ていくことを提唱しています。 

 教職員の野菜をたくさん食べる工夫も紹介します。

「体にいい感じがするので、結構好きです。炒め物や

みそ汁にたくさん入れます。旬のもの、春キャベツや

新玉ねぎがいいです。」「鍋など汁物に入れます。薬だ

と思って食べます。」「キャベツの千切りはソースやド

レッシングでたくさん食べられます。野菜ジュースで

補っています。」「生だと、癖を感じることがあります。

過熱してあれば、大体、食べられます。後、細かくす

ることかな。」「買うときは産地や作った方がわかるも

のを買うことがあります。規格外れを手に入れられれ

ば、手に入れます。」 

 私は、子どものころ、茄子はみそ汁にしてしか食べ

られませんでした。ふにゅふにゅした感覚に食わず嫌

いがありました。具にすれば、汁の力で食べられまし

た。時が過ぎ、成人して、飲食の場が広がると、煮浸

し、漬物、天婦羅、麻婆茄子、焼き茄子など、ふにゅ

ふにゅした感覚や時にさっぱり感覚がたまらなく感

じるようになりました。今、茄子無しでは生きていけ

ません。教育学者デューイは『なして、学ぶ』を提唱

しました。私は『なすで、学ぶ』の世界に浸っていま

す。 

 保護者のみなさまの子ども時代の食の物語を我が

子に話されてもよいのではないでしょうか。おうちの

人の物語はきっと子どもの心に届き、響き、子どもは

長い長い人生の中で、私の食育をつくっていくのでは

ないでしょうか。 

 

 ♪キーンコーン、カーンコーン。４時間目終了のチ

ャイムが鳴りました。おいしく香る給食の時間です。

一人一人にある私の食育が始まります。 
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７月の生活目標   「暑さに負けず 元気に過ごそう」  生活指導部 
 暑い日が続く季節となりました。本校では、暑さ指数（WBGT）等を活用し、熱中症の予防をしています
が、熱中症にならないための行動を引き続き指導していきます。 
 ・外遊びや校庭で活動する際には校帽を着用する。薄着になる。 
 ・室内、屋外を問わず、のどの渇きを感じていなくてもこまめに水分を補給する。 
 ・運動の「前に」「途中で」「終わったら」水分を補給する。 
 ・児童同士でも水分補給の声掛けができるようにする。 
 また、暑い夏を乗り切るためには、十分な睡眠とバランスの良い食事が大切です。「早寝・早起き・朝ご
飯」を合言葉に、規則正しい生活を送ることができるよう、ご協力をお願いいたします。 
                                   

ご理解とご協力をお願いいたします。               生活指導  山川 美帆 

 

 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 柏１年 柏２年 柏３年 柏４年 柏５年 柏６年 

教材費 5,000 2,000 4,000 3,000 9,000 3,200  4,000 3,000 4,000 5,000 5,000 5,000 

７月の引き落とし金額一覧 引き落とし予定日７月８日(月)※前日までに残高のご確認をお願いします。 



７・８・９月の予定   予定は変更になることがあります。 

日 曜 
時

程 
朝の時間 行   事 

授 業 時 間 数 
１ 
年 

２ 
年 

３ 
年 

４ 
年 

５ 
年 

６ 
年 

柏 
低 

柏 
中 

柏 
高 

１ 月 特 なし  4 4 5 5 5 5 ４ ５ ５ 

２ 火 通 全校朝会 避難訓練４校時 １・６年兄弟学年交流活動 5 5 5 5 5 5 ５ ５ ５ 

３ 水 特 なし 委員会④ 4 5 5 5 6 6 ４・５ ５ ５ 

４ 木 特 なし かしわ保護者会 5 5 6 6 6 6 ５ ５ ５ 

５ 金 通 児童集会② ３・５年兄弟学年交流活動 安全指導 5 5 5 5 5 5 ５ ５ ５ 

６ 土             

７ 日             

８ 月 特 なし 個人面談 かしわ家庭訪問始め～7/26 4 4 4 4 4 4 ４ ４ ４ 

９ 火 通 全校朝会 個人面談 4 4 4 4 4 4 ４ ４ ４ 

10 水 特 なし 個人面談 4 4 4 4 4 4 ４ ４ ４ 

11 木 特 なし 個人面談 4 4 4 4 4 4 ４ ４ ４ 

12 金 通 音楽集会 個人面談 4 4 4 4 4 4 ４ ４ ４ 

13 土             

14 日             

15 月   海の日          

16 火 通 学習の時間 兄弟学年交流活動予備日 租税教室６年１・２校時 4 4 5 5 5 5 ４ ５ ５ 

17 水 特 なし ４年色覚検査 クラブ②  ポプラ１学期指導終了 着衣泳５年 4 4 4 5 5 5 ４ 4・5 ５ 

18 木 特 なし ５年着衣泳予備日 4 4 5 5 5 5 ４ ５ ５ 

19 金 通 終業式 終業式 大掃除 給食終 4 4 4 4 4 4 ４ ４ ４ 

20 土             

21 日             

22 月   夏季休業日始          

23 火   夏季休業日 夏季水泳指導始①          

24 水   夏季休業日 夏季水泳指導②          

25 木   夏季休業日 夏季水泳指導③          

26 金   夏季休業日 夏季水泳指導④ かしわ家庭訪問終          

27 土   夏季休業日           

28 日   夏季休業日          

29 月   夏季休業日 夏季水泳指導⑤          

24 土             

25 日             

26 月   夏季休業日  プール清掃          

27 火   夏季休業日 夏季水泳指導⑥          

28 水   夏季休業日 夏季水泳指導⑦          

29 木   夏季休業日 夏季水泳指導⑧          

30 金   夏季休業日          

31 土   夏季休業日終          

1 日             

2 月 通 始業式 始業式 給食始 4 4 4 4 4 4 ４ ４ ４ 

3 火 通 学習の時間 
スタートアップ週間始～9/9 安全指導 ５年移動委教室説明会

１５時 移動式プラネタリウム４年 1－4時間目体育館 
5 5 6 6 5 6 ５ ６ ６ 

4 水 特 なし 登校指導 委員会⑤ ポプラ２学期指導開始 4 5 5 5 6 6 ４・５ ５ ６ 

5 木 特 なし 
６年連合水泳記録会【※中止は通常授業・次週記録計測】  

１～５年：４時間授業  
4 4 4 4 4 6 ４ ４ ４・６ 

6 金 通 
練三小スタ

ンダード 

かしわ宿泊説明会 
5 5 5 6 6 6 ５ ５ ５ 

 
【下校時刻】通…通常時程 ４時間(13:15 頃)･５時間(14:45 頃)･６時間(15:35 頃) 
       特…特別時程 ３時間(11：25 頃)４時間(13:00 頃)･５時間(14:00 頃)･６時間(14:50 頃)･６時間委員会(14:55 頃) 

６時間クラブ(15:10 頃) ５時間クラブ（14：10 頃） 
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９月 


