
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３年  

 算数「円と球」では、コンパスを使った円の描き方を学

習します。学校用のコンパスはこちらで一括購入しますの

で、御承知おきください。９月初旬に総合的な学習の時間

「練馬大根はかせになろう」で、学校近くの畑に練馬大根の

種を蒔きました。既に、芽が出て、生育は順調です。 

練馬東小だより 

５年  

 ５年生に進級して半年が過ぎました。高学年としての意識

をもって学校生活に臨む子も増え、日々成長する姿はさすが

５年生だと頼もしく感じるようになってきました。体育発表

会に向けた練習にも日々熱を帯びてきています。学年や学級

で協力し合い、助け合い、一人一人が達成感を味わえるよう

にしていきたいと思います。 

 

令和８年９月２８日 

練馬区立練馬東小学校 

校 長    幅 健司 

第 ６ 号 

２年 
先日、生活科「えがおのひみつたんけんたい」に関す

る保護者ボランティアの協力依頼を、Sigfy にて掲載さ
せていただきました。当日の子供たちの付き添いを、お
願いしたいと考えております。２日間で１７施設に訪
問するため、保護者の皆さまの御協力が必要不可欠と
なります。御協力いただける方は、回答用フォームで御
入力いただくか、担任に連絡帳でお知らせください。よ
ろしくお願いします。 

１年 
 １０月にあさがおのリースを作ります。リースに使える飾
り（モール、リボン、小さいオーナメントなど）とボンドを
１０月１６日（金）までに持たせてください。 
 また、１１月の生活科の学習でどんぐり、松ぼっくり、木
の実を使っておもちゃ等を作る学習をします。公園等に落ち
ているものを１０月中に集めていただけると助かります。よ
ろしくお願いします。 
 

すずしろ学級 

 １０月１９日（月）～２１日（水）に実施する３～６年の岩井宿泊学習では、「自分のことは自分でしよう」、「元気に過ごそ

う」、「協力しよう」の３つの目標で様々な活動に取り組みます。日頃の学校生活でも頑張っていることなので、宿泊学習中も

力を発揮できるよう、指導・支援をしていきます。 

 

 

 

６年 
 ９月２８日（月）に「学校選択制度に係る選択希望票」
を配布しました。封筒に入っている案内をよく御覧の
上、用紙に記入し、１０月５日（月）までに担任に御提
出ください。区への提出期限がありますので、締め切り
厳守でお願いいたします。 

４年  
 総合的な学習の時間「みんながくらしやすい町」で
は、障がいに対する理解を深めるため、手話、車い
す、ガイドヘルプ・点字等の体験の出前授業を実施し
ます。また、１０月２０日（火）には水害と下水道の
関わりについて、みんなの下水道の出前授業を行いま
す。体験と知識を結び付けて、実感を伴った理解が深
まるよう支援していきます。 

 

体育発表会に向けて 
校長 幅 健司 

 記録的な長雨に様々な影響を受ける中にも、昨日は、春日町地域集会所にて「こどもフェスティバル」が開催され
ました。当日の賑わい、子供たちの笑顔に触れ、心温まるひと時となりました。改めまして、青少年育成第四地区委
員会の皆様をはじめ、保護者・地域の皆様のご協力に心より感謝申し上げます。 
 さて、体育発表会に向けてひと月余りとなりました。これから、各学年ともに、練習にも力が入っていくところ
です。特に今回は、新しい試みとして長縄を取り入れましたが、クラス一丸となってベストを尽くしていく中で、
運動への親しみや体力向上はもちろんのこと、技術向上のための知恵、一体感、粘り強さ、コミュニケーション力
など、「知」「徳」「体」の三要素をすべて網羅する成果が得られると期待しているところです。 
 この長縄に関して、今からちょうど 30年前、神奈川県のある中学校で実際にあったエピソード「みんなで跳ん
だ」が、テレビ番組でも紹介されたことがあり、以下のように、本校の全校朝会でも話をしました。 
仲の良い 2 年生のあるクラスに、軽度の知的障害をもった矢部ちゃん（仮称）がいました。彼は、運動が苦手な

とてもおとなしい子。クラス全員で一斉に跳ぶ大縄に参加するものの、うまく跳べずにいつも引っかかってしまい
ます。何度練習しても跳べない。結果、みんなで矢部ちゃんを縄の中には入らない「応援係」にしました。その結
果、リハーサルでクラスは見事一位になりました。しかし、矢部ちゃん抜きでは、心に何かしっくりこない。生徒
たちは、運動会前日の放課後に話し合いましたが、なかなか結論は出ません。最後に、矢部ちゃん自身の「みんな
と跳びたい」との意思を確認し、先生も生徒も涙しながら全員で長縄を跳ぶことに決めました。そして迎えた運動
会当日、クラスメイトの一人が矢部ちゃんの腰に手をまわし、抱きかかえるように跳ぶタイミングを体で伝えま
す。本番も縄は矢部ちゃんの足に引っ掛かりますが、その時奇跡が起こります。やがて縄が連続で回転し始めたの
です。そう、矢部ちゃんが跳んでいるのです。さらに、クラスメイトの手は、矢部ちゃんの腰から離れると、矢部
ちゃんは、自らの力だけで跳べるようになりました。結果は、７１回、最下位でしたが、勝利の歓声がクラスから
沸き上がりました。この生徒たちは、競技の途中で涙しながら跳び、最高の宝を胸に刻みました。 
練馬東小学校の体育発表会でも、一人一人が、今よりももっと強く、もっと賢くなり、そして、みんながもっと
仲良くなれることを目指して練習に励んでまいります。 
保護者・地域の皆様も引き続き、ご理解とご協力、温かき励ましをよろしくお願いいたします。 



 

 

 

日 曜 時程 朝の時間 行  事 
授業時間数 

１
年 

２
年 

３
年 

４
年 

５
年 

６
年 

1 木   都民の日              

2 金 A 安全指導 読書週間始 手話教室④  5 5 6 6 6 6 

3 土          

4 日          

5 月 A 全校朝会 学校選択制度選択希望票〆切⑥ 4 5 5 6 6 6 

6 火 A モジュール 避難訓練 起震車訓練④  5 5 6 6 6 6 

7 水 B  畑見学③ 小学校教育会研究授業（６－２のみ５時間授業） 4 4 4 4 4 4 

8 木 A 音楽朝会 委員会 5 5 5 5 6 6 

9 金 A モジュール 歯科検診○全 車いす体験④ 出張児童館（中休み） 5 5 6 6 6 6 

10 土 B  土曜授業 道徳授業地区公開講座※下欄参照 4 4 4 4 4 4 

11 日          

12 月          

13 火 A モジュール ねりまおはなしの会（１） 町たんけん② 5 5 6 6 6 6 

14 水 B  校内研究授業（６－３のみ５時間授業） 4 4 4 4 4 4 

15 木 A 児童集会 クラブ 町たんけん② 5 5 5 6 6 6 

16 金 A モジュール 読書週間終 ガイドヘルプ・点字体験④ 事前検診○す 5 5 5 5 5 5 

17 土          

18 日          

19 月 A 全校朝会 岩井宿泊学習○す ねりまおはなしの会（２） 4 5 5 6 6 6 

20 火 A モジュール 岩井宿泊学習○す 下水道出前授業④ 出張児童館（中休み） 5 5 6 6 6 6 

21 水 B  岩井宿泊学習○す 4 4 4 4 4 4 

22 木 A モジュール  5 5 5 5 5 5 

23 金 A モジュール  5 5 5 5 5 5 

24 土          

25 日          

26 月 A 全校朝会 教育実習始 4 5 5 6 6 6 

27 火 A モジュール  5 5 6 6 6 6 

28 水 B   4 4 4 4 4 4 

29 木 A 体育朝会 委員会 救急法講習（健康委員会） 5 5 5 5 6 6 

30 金 A モジュール  5 5 6 6 6 6 

31 土          

１０月の行事予定 

 

○数字は学年を表します。Ａ時程の日は、清掃があります。 

 

 

ユニセフ募金・熊本募金ついて  

今年の募金活動は、世界の子供たちの現状を知って助ける活動にするだけでなく、国内で震災があった熊本

にも募金を送ることにしました。両方で多くの募金があつまりました。皆さんのご協力に感謝いたします。 

道徳授業地区公開講座について 

１０月１０日（土）に各学級の道徳授業公開と講演会（全学級保護者対象）を実施いたします。 

講演会では、哲学者・青山学院大学教授 小川 仁志様「道徳授業と哲学」の講話をしていただきます。ぜ

ひご参加ください。詳しくは、先日配信した Sigfy をご確認ください。 

２校時 道徳公開（１、２、３年）３校時 講演会（全学級保護者対象）４校時 道徳公開（４、５、６年す

ずしろ学級） 

読
書
週
間 

体力向上の取組について  

今年度は「体力向上プロジェクト」の実施機会を増やし、教室等でできる活動も取り入れながら進めていま

す。また、「短なわ月間」は１学期に続き、３学期にも実施予定です。縄跳びは省スペースでてきる全身運動で

すので、ぜひご家庭でも挑戦してみてください。 


