
 

 

練馬東小だより 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年１０月２８日 

練馬区立練馬東小学校  

校 長    幅 健司 

第 ７ 号 

３年  

 １０月２３日（金）に消防署見学に行きました。消

防車や道具、消防士の方々が寝泊まりする部屋など普

段見られない物や場所を見学できました。質問にも答

えてくださり、貴重な体験となりました。算数や国語

のノートが終わりそうな児童がいます。前のノートと

マスや行をそろえて、ノートの準備をお願いします。 

 

５年  

 11 月 20 日(金)に、練馬東中学校で部活動体験があ
ります。事前に希望調査をとり、それぞれが行きたい
部活動に行く予定です。詳しくは別途お便りをご覧く
ださい。11 月 10 日(火)の週から３週間に渡ってミシ
ン学習を行います。また、それに合わせて保護者の方
のボランティアを募集いたします。詳しくは sigfy に
て詳細をお知らせいたします。 

２年 
今月かけ算カードを配布しました。１１月６日(金)までに

すべてのかけ算カードに記名をお願いします。１２月２２日

(火)の５時間目に、体育館で、生活科「えがおのひみつたん

けんたい」の学習発表会を行います。当日は、今回の学習で

学んだことをグループ毎に発表する予定です。お忙しい中と

思いますが、たくさんの方のご参加をお待ちしております。 

１年 
 リース作りで残った材料やボンドは、次に行うどんぐ

りや木の実の工作で使用します。ご承知おきください。

また、１０月号でもお知らせした、どんぐりや木の実を

１１月６日（金）までに、持たせてください。どんぐり

や木の実は虫が出ないように処理をお願いします。ま

た、シップロックなどに入れるとカビが生える原因にな

りますので、紙袋等に入れることをおすすめします。 

すずしろ学級 

 先日、宿泊学習の報告会をしました。１・２年生は夢中になって、３～６年生の話を聞いたり写真を見た
りしていました。宿泊学習のまとめの新聞を、すずしろ学級の教室前に掲示しています。来校される際に
は、ぜひご覧ください。 

 

 

６年 
 「卒業関係書類記入・進路調査のお願い」の手紙を
配布します。卒業証書や進路関係書類等の作成に必
要な書類（２種類）になります。内容をよくお読みい
ただき、各項目に記入のうえ、提出してください。締
め切りは、１１月１３日（金）とさせていただきま
す。 

４年  

 総合的な学習の時間では、福祉の観点から、バリア

フリーやユニバーサルデザインについての調べ学習を

行っています。１１月後半には、地域にある施設を訪

問しての調査を計画しています。付き添いの保護者ボ

ランティアを後日募集しますので、ご協力いただけま

すと幸いです。 

ど根性ひまわり 

校長 幅 健司  

 1年生の子供たちが大事に育てた朝顔も、たくさんの種を残し、今は飾りのリースへと姿を変えています。 

先日、区内の校長会の後で、「ど根性ひまわり」という感動的なお話を聞くことができました。 

 2011年、甚大なる被害をもたらした東日本大震災。家を失い、家族を失い、多くのものを失いながらも、

復興へ向けて人々は立ち上がりました。そうした中で、宮城県石巻市では、地元の方が設置した「がんばろ

う！石巻」の看板の足元に、津波や塩害を乗り越えて、1本のひまわりが力強く咲きました。絶望的な状況か

らでも立派な大輪を咲かせる。復興に立ち上がった人々は、その 1本のひまわりを「ど根性ひまわり」と名付

け、自らの姿と重ねながら勇気を奮い立たせ、働きました。その後、そのひまわりからとれた種を人々は分け

合い、震災の記憶を風化させず、未来の防災や命の大切さを伝えていくシンボルとして、全国の学校や地域、

海外へと広げていったのです。そしてなんと、その話をしてくれた校長仲間より、16代目として花を咲かせ

たど根性ひまわりの種を分けていただきました。先日の全校朝会でもその話と種の実物を紹介したところで

す。来年春にこの種をまき、17代目の「ど根性ひまわり」を咲かせたいと思います。 

体育発表会に向けて、学校が一段と団結力を増していくこの時。思うに任せぬ様々な困難は当然のこととし

て、「がんばろう！練馬東小学校」を合言葉に、一人一人の心に「ど根性の花」を咲かせていきたいと願い、

決意しております。保護者・地域の皆様におかれましても、引き続きのご理解とご協力を、そして、子供たち

への励ましのエールをお願いいたします。 



 

 

日 曜 時程 朝の時間 行  事 
授業時間数 

１
年 

２
年 

３
年 

４
年 

５
年 

６
年 

1 日          

2 月 A 体育朝会  ４ ５ ５ ５ ５ ５ 

3 火   文化の日       

4 水 B  体育発表会係活動⑥ ４ ４ ４ ４ ４ ５ 

5 木 A 安全指導 体育発表会練習（練馬東中） ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

6 金 A  体育発表会リハーサル（練馬東中） 体育発表会係活動⑥ ４ ４ ４ ４ ４ ５ 

7 土   体育発表会（練馬東中） ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

8 日   体育発表会予備日       

9 月   振替休業日       

10 火 A モジュール  ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

11 水 B  避難訓練 ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

12 木 A モジュール ４技能検定⑥ ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

13 金 A モジュール 畑見学③ ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

14 土          

15 日          

16 月 A 全校朝会 薬物乱用防止教室⑥ ４ ５ ５ ６ ６ ６ 

17 火 A (すず交流) 表現発表会(体育発表会中止の場合)１h～４ｈ アート給食 ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

18 水 B  新校舎工事現場見学 ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

19 木 A 児童集会 就学時健康診断（給食あり 下校時刻１２：３０） ３ ３ ３ ３ ３ ３ 

20 金 A モジュール 部活動体験⑤PM ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

21 土          

22 日          

23 月   勤労感謝の日       

24 火 A モジュール あいさつウィーク始 ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

25 水 B   ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

26 木 A 音楽朝会 クラブ活動 ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

27 金 A モジュール あいさつウィーク終 作品展台面設置⑥  
地域施設見学④ リトミック教室（１）○す２ｈ 

５ ５ ５ ５ ５ ６ 

28 土          

29 日          

30 月 A 全校朝会 リトミック教室（２）○す２ｈ ４ ５ ５ ６ ６ ６ 

 
 
 

１１月の行事予定 

 

○数字は学年を表します。Ａ時程の日は、清掃があります。 

 

 

成長の宿泊学習（すずしろ） 

１０月１９日（月）から２１日（水）に、すずし

ろ学級の３～６年が岩井宿泊学習に行ってきまし

た。マザー牧場や東京ドイツ村などで様々な体験

ができました。また、３つのめあて、「自分のこと

は自分でしよう」、「協力しよう」、「たくさんやっ

てみよう→心と体を育てよう」を意識して活動す

ることができ、大きく成長できた３日間となりま

した。 

今後も、毎日の生活や学習を丁寧に積み重ねて

いけるよう、指導していきます。 

よりよい学校を目指して（委員会） 

 高学年の児童が８つの委員会に分かれて、より

よい学校づくりを目指して活動しています。各委

員会の活動について、簡単にご紹介します。 

・代表→あいさつウィーク、ユニセフ募金 

・環境→昇降口の花の世話、藤棚の環境整備 

・掲示広報→月替わりクイズ、校内ポスター 

・図書→休み時間の貸し出し・返却、 

読書活動の啓発イベント 

・運動→体力向上プロジェクトの企画、 

体育発表会のスローガン係 

・集会→児童集会の計画・実施 

・放送→朝と給食中の放送と企画 

・健康→せっけん補充、欠席調査表届け、 

給食アンケート 


