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｢早寝早起き朝ごはん」

運動シンボルマーク

早寝早起き朝ごはん

新年度が始まり、早くも1ヵ月が過ぎました｡1年生も給食にだいぶ慣れたようで、

てきぱきと配膳や片付けをこなしている様子を見ると頼もしく思いますb

「今日もおいしかったよ－｣と声をかけてくれる子供たちに引き続きおいしい給食を

作っていきたいと思っていますb

これからも、学校給食にご理解とご協力をお願いします6

…
○朝ごはんしつか&l

U

朝食を食べることは子供にとっても、大人にとっても大切ですb朝食でブド

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●鉛
●

⑥
●

⑨
●

鎗 食当番がんばってきす。。⑥

●
●

●
●

●
●

1年生もひとあし遅れ乙給食がスダートし窪し鱈。掴王の維鮒露･
●

・のもと、給食準鯖を輯め、グラス分の給食を当番が盛&Iつけぎす。さすが･

：に､30人分のごはん､スー認を盛&lつけるの嘩震です｡でも肝ん移一：
。ま命に、おだ琴やしゃもじと格闘してい窪す。o

●

●きっと窃嘩んの壷↓Iがだ肝を感じているのではぢいでしょうか。。

：タ食の時移との会鑑の中で給食の鮭が出だ時は｢がんばっているね｣と褒・
●

●めてあげて下さい。

：5月僧疲れが出やす↓塒期ですので体劉こ気をつけて元気に登校して給食：
●

●をも&Iも&l食べてほしいと思い琴或

：練馬の霊でもあるｷｬﾂは今が旬です｡胃の鋼子を整えてくれる効：
●

･果があるので題Fおうちの鮫も活用してほしい食材で或
●
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塗謎り･
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鐵醒鱗………＃
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☆給食だよりはおうちの食事と重ならないように冷蔵庫に貼っておく

ことをおすすめします。
ｳ糖をはじめとする様々な栄養素を補給して､午前中からしっかり活動でき

る状態をつくるようにしましょう。

○よく噛んで食べ琴しよう

よく噛んで食べることは､脳や消化器官を目覚めさせ､早寝早起きのリ

ズムをつけることにつながりますbおすすめは､ゆっくりと淵上吸収され、

長時間安定してエネルギーを供給できるご飯食ですも

露 5月の献立から

2日（金）子供の日にちなんで八宝おこわをつくります。

○か局だのリズムに合わせて

人のからだは、朝日が昇ると活動し、夕日が沈むと休養するようにつくられ

ていますb(=日周リズム）

朝・昼・夕と規則正しい食事をとることは、健康づくりだけではなく、日周

リズム（体内時計）との関わりからもとても大事なことですも

8日(詞旬のあさりを使ってクラムチャウダーをつくります。

30日（金）「お茶のマドレーヌ」は新茶の季節にちなんだ献立です。


