
鰯ご【今月の献立より〕

15日（月）山梨の郷土料理ほうとうを作ります。「ほうとう｣に使うめんは､うどんと違って､め
んを打ったあとれかさずにすぐに切って煮込みます｡そのため煮くずれしやすく､汁にとろみがつ
きますが､煮くずれしためんがみそと混じりあった味が｢ほうとう｣のおいしさです｡使う野菜に決ま
|(ﾉはありませんが､かぼちゃを入れて作ることが多いです。

22日（月）冬至献立です。かぼちゃのいとこ煮、鯖のゆずみそ焼き､なめこのみぞれ汁を作
ります｡みぞれ汁は、片栗粉でとろみをつけて､なめこのとろりとしたロ当たりをアップさせ､大根
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今年も残すところあと1ヶ月になりました｡朝夕－段と湾え込むようになり､気温の変化に

体がついていけず体調を崩したり､風邪をひく人も増えたりする時期てす｡風邪の予防には、

手瀧いうがい鮎か牝し､…猟､な《職とること…です｡愚 おろしでさっぱりとした券わいに仕上げます。

25日（木）クリスマス献立です｡初めて給食に出る米粉パン｡もつちりとした
食感はきっと子ども達も喜んでくれると思います｡ｸﾘｽﾏｽｶﾗーを意識した献
立です｡デザートは当日のお楽しみです）

皇．熊本今月の郷土料理は
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高菜漬けは､まるやかな辛味と酸味､旨みが絡み合った絶品のお漬け物です｡給食では
ご飯に高菜漬けを混ぜ､煎った白ごまも加え高菜めしを作ります｡もう一品は､だご汁です。
"だご､､とは熊本弁で"団子''を指します。''だご汁"とは､小麦粉で練ってちぎった平らな団子を

汁に入れた熊本の郷土料雲てす｡農作業に忙しい農家の人々 が､食事の手間と時間を節
約すろために作られた料理で､気軽に食べられるうえに腹持ちが良いという利点があります。
寒い冬にぴ っ た り の 汁 - です。：

…の『行事鬘」
12月から1月にかけては、1年の締めくくりと始まりの時期のため､いろいろな行事があIﾉます。

これらの行事には､それぞれの行事食を味わいながら、家族の健康を願ったり､新年のお祝い
をします｡昔から大切にされ､長く続けられている行事の｢食｣を紹介しま

肇磐六醗琶か
1ZeS日崎｢鶴赫艮｣の日=鍼 ／

11月の練馬産きゃくつに続いて、今年も12月8日に練馬大根を使った給食を区

斉に実施します。12月7日に行われろ｢練馬大根引っ抜き大会｣で抜かれた大根を
に提供していただきます｡給食に協力してくださるJAや練馬の農家の方々 に感謝し
ましょう｡練馬小では､人気メニューの｢練馬スパゲッティー｣を作ります｡お楽しみに）

識正員

新しい1年のはじまりを祝う日です｡新しい1年が幸せでありますようにと願い､雑煮やおせち
料理､お屠蘇などをいただきます｡雑煮は地域や家庭によって､餅の形や具の種類､だしの材
料などが違います｡大きく分けてみると、西日本は丸餅で東日本は角餅のところが多いようで
す｡おせち料理は毎日忙しい家の人が､お正月はゆっくり休めるようにと作られてきました｡お童
や食材のひとつずつに願いやお祝いの気持ちや意味があl)ます･

~12RZZ量冬至～

霧｜冬至は1年のうちで､最も昼が短い日てす｡昔からこの日に､かぼちゃやこんにゃく、

っては小豆を食べたり､ゆず湯に入ると風邪をひかずに健康に過ごせろという風習が

給食には､かぼちゃと小豆で煮た｢いとこ煮｣､ゆずを使った｢鯖のゆずみそ焼き｣を献立に入れ

、薑に｢ん｣のっ伽…拳運に…､うぃ‘,慨あ,ぼす｡鐙邑
ました｡しっかりと食べて､季節を感じて下さいね。

夕 露等翻鐸 ′鰯

＊保護者の皆さま＊

学校給食の徴収にご協力お願いします｡今月の振替日は12月5日(金)です。
※前日までにご入金ください。、

給食費は給食の食材費に使用されています｡給食費の未納が続きますと､教育活動に
支障が生畦す｡必ず期日(ロ座振替の前日)までに指定口座への入金をお願いいたしま
す｡なお､未納の場合､状況に応じて練馬区の方針により必要な法的措置を執る場合があ
I1･*､

なんさんぎんなんれんこんきんかんかんてんうどん
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12月31日は1年の最後の日なので大みそか(みそか・・月の最後の●

日)といいます｡この日には、「細長いそばのように末長く生きられますよう
に｣という願いを込めて、「年越しそば｣が食べられています。



曇表版
戦

轄
三抱

卿

1月絡めの給倒戎カレーライスとコーンサラ頃を碇してい志す。

児童1人当たりの栄養摂取量中学年（3～4年）
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今月の平均 626 25,4 20.4 354 24 252 0.32 0.48 20 4.8 28
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