
児童・保護者の皆様

早寝 早起き 朝ごIまん

4月 給食だよιl

ご入学 口ご進級おめでとうございます 1

色とりどりの花が春のひざしを受けて咲き誇るなか、新学期がスタートしました。新学期を理

え、どの子も期待とやる気に満ちていることでしょう。
日々成長している子どもたち、一日一日を大切にし、ミも体も健康に過ごしてはしいもので

す。給食室も、4月 からメンバーが入れかわりました。ヨ|き 続き、ななさんにおいしい給食をお

とどすできるよう、力を合わせて愛情たっ、ぶりの給食作りに取り組ふますので、どうぞよろしくお

願いします。

◇

…
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成長期にある児童生徒の健康の保持増進と体位の向上を図ることを目的とし

ています。また、生涯を二 じて充実 した生活を送るために望ましい食習慣を身に
つけたり準備、会食、後片づけの活動を通 して勤労や協調の大切さを学び、感謝
の磁を育てる場でもあります。

◇ 献宝鮮威につ
`て

国で定めた学校給食摂取基準を基に、旬の食材や行事食、季節感、見た日、料理の

組み合わせ、食べやすさなど様々な事を考慮して作成しています。また、日本の伝統的な

料理であるオロ食を大切にしています。
日々の給食を重じて食を大切にする走、望ましい食習慣を身につけてもらえるよう今年度も

頑張っていきたいと思います。

1 今月の献立事ιl 】
旬の食材、春きゃべつ、新じゃが手、新たけのこ、さくらえび、さわら、くだものなどを取り入れ

ています。献立名からも春を感じるられるようにつけました。

◎ 今年度の給食責初ロヨ|き 落とし日は、5月 7日 (木)です。
二ヶ月分のヲ|き 落としとなりますので、不足とならないようご入金の準備を
お願いします:=年生と転人生は6月 5日 (金 )が初回のラ|き 落としになり
ます。     ‐
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昨今、核家族セゃ共働き、子

どもの塾饉いととヽったライフス

やイんの多應fLなどによ岬、家
族そろつて含車を□む離会が減

つてきているともヽわれています。
1人で含べること一=し わヽゆる

‐
孤言"が多もヽ子とtlよ、そうてなもヽ子にLLべて、ィライラした

り、頭届がした17J、 だる<なつたりと、出や体に不調を感じる書」台ガ多<、 また、台事を楽し<な
いと感じている子が多いようです。

「みたなて含へる」ことは含事の時間が楽し<
なるだけてなく、家族と含を共にすることて、

食事のマナーを学51機公となった t・
l、

tF言甲いが温つたり、ま■、しヽろtl   o
うな会議を遁してコミ]ニ ケーショ

ン能力を高めることにもつながります。

ながなが家族みんなの時間がらわ

ないこ家庭七多いがと思しヽますが、

お子さんの健やがな心と価を育むた

めにも、t「 ひ、家族て台卓を日む機

会を増やしてほししヽと願っています。

Ьらちの覆全平成 27年 4月
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給食部

「早寝 早起き 朝 ごはん」

逗場シンボルマーク

ョクを去き下す。買っきのままたっ8iり の栞、ぬか、
赤トウガラシでゆでます。
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司事新たけのこがとれ、しヽろいろな
たけのこ料理が楽 しめます。朝掘ったばかり

のたけのこはえぐみ (野菜

の中に含まれるアク)がな

いのでそのまま生で食べら

れます。時間がたつにつれ、

えぐみが多くなるので料理

をするときは、下ゆで して

新たけ0こ

き料理するこき

りきす。

日、ぬガ、赤トウヵ

ラシき入ねた湯こ、

ゆこて、アクE励
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4月 のこんだて表
羽或 27年度 純 再区立練馬東 ′」洋校

※ 食材の購入の割合により献立を変更することがあります。
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運動シン杓レマニク
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児童 1人当たりの栄養摂取量 中学年 (3～4年 )
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