
 

 

          平成２７年度 ６月号  

     生活指導だより 
                                                                                      

  

夏を思わせるような、強い日差しが照りつける日が多い６月です。休み時間の過ごし方

も晴天時や雨天時と工夫が必要になり、安全に楽しく過ごせるように指導をしていきます。 

梅雨の時期で心配なのは、雨の日の過ごし方です。傘をさしての歩行中などによる交通

事故など、ぜひ御家庭でも話し合ってください。  

６月１５日（月）のプール開きから水泳指導が始まります。体調確認をお願いすると共

にプールカードへの記入をお願いします。また、蒸し暑い日も増えてまいりますので、御

家庭でも子供たちの健康管理をよろしくお願いいたします。 

 
交通事故に気を付けよう  

本校では、４月に１年生への交通安全教室を皮切りに、５月８日（金）まで各学年に対

して、練馬警察署の警察官を招いて交通安全教室を開催いたしました。  

近年、５月以降になると交通事故件数が急増するとのことです。（慣れ・意識低下等）  

特に歩行中や自転車運転中に伴う見通しの悪い場所での急な飛び出しや、横断歩道のない

道路での横断による交通事故が発生しております。  

学校では青信号を横断する際に、運転手と目を合わせて自分の存在を知らせることにつ

いて指導をしています。以下の４点を合わせて御家庭でも日々、声かけをお願いいたしま

す。  

①いつでも停止できる速度での運転 ②止まれの標識では必ず停止し安全確認  

③交差点での安全確認（右・左・右・後ろ＝後方からの左折車に注意）④危険の予測  

 
水筒持参について  

  全校児童を対象に希望者は自宅から水筒を持ってきてもよいことにします。 

水筒の中身は水のみとします。  

＜約束事＞水筒の持参期間は６月１日～運動会終了までとします。  

以下の点を守って下さい。  

・休み時間以外は飲まない。・水筒を飲む場所は教室です。 

・毎日持って帰り、中身の入れ替えをする。（毎日点検をお願いします。） 

・友だちと水筒の中身の交換等はしない。 

・名前をきちんと書く。 

・冷水器などを利用して、中身のつぎたしをしない。  

・持ち帰りの際は、振り回さない。  

  ６月の生活目標   「身の回りを清潔にしよう。」 

  梅雨入りする、蒸し暑い日も多くなります。常に「ハンカチ」「ちり紙」を  携帯し、衛

生的な生活ができるように気を付けることと、しっかり活用することが大切です。 

  今のように冷房設備が整っていなかった時代は、この梅雨時の衛生は特に気を配っていま

した。 

  冬場とはまた違う意味での「手洗い・うがい」が必要です。さらに、元気に遊ぶ子ほど 

汗もかきます。ハンカチで間に合わないときは「ミニタオル」を使うこと。気候に合った服

や調整しやすい物を着ることなどが考えられます。 

  学校では集団生活の中でのルールやマナーを指導します。御家庭では子供たちの衛生面  

での健康管理をよろしくお願いします。 
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一斉防災（児童引き渡し）訓練参加のお願い       

  ６月３０日（火）に練馬区では、区内公立学校で一斉防災訓練を実施致します。本校で

は大地震発生という想定のもと、緊急時の児童引き渡し訓練を実施いたします。当日は１

４時３０分頃、本校より訓練開始の緊急一斉メールを受けてから、引き取り人名簿記載の

方が来校されるまで児童を学校でお預かりすることになります。  

引き渡し訓練開始時刻１４時４０分頃(今回は訓練のため、一定の時間になりましたら、

残留児童は本部前に集合し、地域ごとに集まって担当教員の引率のもと集団下校いたしま

す。)※詳細は後日配布する「一斉防災（児童引き渡し）訓練参加のお願い」を御参照く

ださい。 

 ◆不審電話や問い合わせに御注意ください。 

  昨年度、この時期及び年度末にかけて練馬区内の学校で、同級生や学校の保護者と名乗る女性から、

言葉巧みに別の児童の電話番号を聞き出す電話が頻繁にありました。女性は実在する児童の名前をあ

げたり、電話番号の一部を言うなどしたりして、安心させ、他の児童の電話番号を聞き出しています。 

 御家庭では、以下の点を心掛けてください。 

・不審電話には、子供が対応しないこと。 

・電話で、友達の自宅の電話番号を尋ねられても伝えないこと。 

 日頃から子供と不審電話について話し合うようにしてください。 

 ※家庭で話し合ったことで、子供が不審電話での問い合わせに答えずに 

  済んだ事例が区内で何件も報告されています。 

（参考） 

緊急連絡網について、個人情報ですのでお子さんの目に触れないところ等に保管をし、

取り扱いに御注意ください。  

 

 

 ☆防犯ブザーは、身に付けていますか？  

 １年生、転入生には練馬区から防犯ブザーとランドセルにつけるカバーが配られており、ランドセ

ルにつけています。区から配られたブザーが故障したり、電池がなくなったりした場合は、御家庭で

新たに購入をお願いいたします。 

※先日確認した際、電池切れ等で鳴らない防犯ブザーがありました。定期的に確認していただきます

よう、お願いいたします。 

また、登下校時だけでなく、外に遊びに行くとき等も身に付けさせましょう。 

学校付近には、緊急時のかけこみ場所として、ひまわり１１０番に登録している住居があります。

場所も確認をしておいてください。 

不審者に出会ったときは、真っ先に１１０番通報をしてください。 

※１１０番通報されると、すぐにパトカーでのパトロールが開始されます。 

～子供と確認してください～ 

○知らない人に気を付けましょう。 

（「いかのおすし」を守りましょう。） 

・「いか」・・知らない人について【いか】ない。危ない所に【いか】ない。 

・「の」・・知らない人の車には絶対【の】らない。知らない人の誘いに【の】らない。 

・「お」・・知らない人に連れて行かれそうになったら【お】おごえを出す。 

・「す」・・変な人に声をかけられたり、追いかけられたりしたら【す】ぐ逃げる。 

・「し」・・怖いことがあったり、見たりしたらすぐ大人の人に【し】らせる。        

・すぐに警察に通報する。  

ひまわり 110 番の家、会社、お店、家の人、学校などに知らせる。   

・防犯ブザーを携帯する。 

 

 
 

 

     


