
児童 保護者の皆様
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長 い 夏休 み も終 わ

い ませ ん か ?し っか

動 、 睡 眠 な との 生 活

り、学校 生活 が始 ま りま した、夏バテ気 r・ の人 は

り勉強 して運 動 す るために は、食事、勉 強 、還

リズム を整 える ことが 大切 です。

非常自の点領を しきも ょう
9月 1日 よ1方災の日です。こ家庭で覧壼災妻に年 食を備えてあることと思ぃます。非常食は日持ちが

するといっても 3-5年 くらいて それぞれ富味期脹が足められていますので 1年に 1回は点検し
入れ音えるようにしましょう。l・●災の日に訓練●茉つて非常食●食べてみるのもいいですね。
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③こんら低嶋鴻ф日ひ隠懸9瑠ψ申崚ん申? /乳幼児や高齢言 貪物アレル■―がある人●とがいるこ家Eでは 家族にあった責品も月えておき
=し
ょう。

ぎた 日こうか・・少し多めに食品をストックしておこと 非常時に役立ちぎ●.

*保護者の皆さまへ *

学校給食責の徴 1えに作P協力をお願い します。今月の振替日は 9月 7日 (月 )で

す。 X前 日までに予F入金 ください。
《御注意》

給食責は、給食の食材責のみに使用されています。給食責の未納が続きますと、

教育活動に支障が生します。必ず期 日 (口座撮春の前日)ま でに指定口座への人

金をお願いいたします。なお、未納の場合、

必要な法的措置を執る場合があります。
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たちの朝こはん生活をかえることの第

一歩になるよ。

〔  今月の南たゴとより]

3日 (本 )6年 生の 「違合水泳記録会」です。みなさんの練習の成果が
発揮てきるように、食 べやす (ス タミナ切れにならによ うに

給食でもサポー トしま |。 自己ベス ト記録 を目指 してみんな

頑張ね |

18日 (全 )千 葉の ;:i土 料理 を作 ります。1又穫量全国第一位のいわ しは「つ
みれ汁Jに 、 ビーナ ンツはわえ物に入れます。

25日 (全 )「 萩 こはんJは 、紅い きさけと緑の枝豆で ・萩の花
｀
をイメ

ージして作 ります。

28B(■ )十 二夜献立です。「お月見団子汁」 を作 ります。

秋 :1、 「実 ,め秋Jと も言わ |■ るように、 さつまい もや きのこ類、ぶ ど

うや柿 なとこおい しい野菜や果物なとがた くさん出回る時期です。給食で

も1人 の味覚 を使 った献立があ ります。献立表の中から、おい しい秋の食材

を1集 してみま しょう。

つて改善 したらよいか、考えてみましょう。

せましよう。
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児童 1人当たりの栄姜摂取量 中学年 (3-4年 ) ※食い引い により献立を変更することがありま九
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