
児童 保護者の皆様
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長 い 夏 休 み も終 わ

い ま せ ん か ?し っ か

動 、 睡 眠 な との 生 活

り、学校 生 活 が始 ま りま した、夏 バ テ 気 r・ の 人 は

り勉 強 して運 動 す る た め に は、 食 事 、 勉 強 、 還

リズ ム を整 え る こ とが 大切 で す。

非常自 の点領を しき も ょう
9月 1日 よ1方災の日です。こ家庭で覧壼災妻に年 食を備えてあることと思ぃます。非常食は日持ちが

するといっても 3-5年 くらいて それぞれ富味期脹が足められていますので 1年に 1回は点検し

入れ音えるようにしましょう。l・●災の日に訓練●茉つて非常食●食べてみるのもいいですね。
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③こんら低嶋鴻ф日ひ隠懸9瑠ψ申崚ん申? /乳幼児や高齢言 貪物アレル■―がある人●とがいるこ家Eでは 家族にあった責品も月えておき
=し

ょう。
ぎた 日こうか・・少し多めに食品をストックしておこと 非常時に役立ちぎ●.

*保護者の皆さまへ *

学校給食責の徴 1え に作P協 力 をお願い します。今月の振替日は 9月 7日 (月 )で

す。 X前 日までに予F入 金 ください。

《御注意》

給食責は、給食の食材責のみに使用 されています。給食責の未納が続 きますと、

教育活動に支障が生 します。必ず期 日 (口 座撮春の前 日)ま でに指定口座への人

金 をお願いいた します。なお、未納の場合、

必要な法的措置を執る場合があ ります。
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ろ努力を し,て みよう | たかが 10分

さllど 10分。この 10分の運いかきみ

たちの朝こはん生活をかえることの第

一歩になるよ。

〔  今月の南たゴとより]

3日 (本 )6年 生の 「違 合水泳記録 会」 です。み なさんの練 習の成果が

発揮て きるよ うに、食 べやす (ス タ ミナ切 れに な らによ うに

給食で もサポー トしま |。 自己ベス ト記録 を目指 してみん な

頑張 ね |

18日 (全 )千 葉の ;:i土 料理 を作 ります。1又 穫 量全国第一位のいわ しは「つ

みれ汁Jに 、 ビーナ ンツはわ え物 に入 れ ます。

25日 (全 )「 萩 こはんJは 、紅 い きさけ と緑 の枝 豆で ・萩 の花
｀

をイメ

ー ジ して作 ります。

28B(■ )十 二夜献立 です。「お 月見団子汁」 を作 ります。

秋 :1、
「実 ,め 秋Jと も言 わ |■ るよ うに、 さつ まい もや きの こ類、 ぶ ど

うや柿 な とこおい しい野 菜や果物 な とがた くさん出回 る時期 です。給食 で

も1人 の味覚 を使 った献立があ ります。献立表の中か ら、おい しい秋 の食材

を1集 してみ ま しょう。

つて改善 したらよいか、考えてみましょう。

せましよう。



・蝙
9月 のこんだて表

軌 27戦  練馬1動 弓東」せ判交
×

日

曜

日

牛

予し

¨
献

だて

立

か
　
々
狛

お も な 食 品 と は た ら き 一
回

．
おぎなっ

て|ま しい

饂
赤の食品

血守平謂のもと,υ賭
黄の食品

神や力のt,とになる
緑の食品

場櫛¢調Fをととのえる
な すよ質

g

1 火
島
∪

チキンカレーライス

糸寒天サラダ

牛乳 鰤  ヨーカレト

生クリーム 篠

(ヌけケラ)

米 力oそ しゃが ちヽ

J羨粉 つラメ ●嗜 求
"

′(ター ‐ま,I

,参 にスJこく 生姜 工恋

りん●ジ
^―

ス きゃ～〕

きゅうり

枷 ■
182

2 水
昌
∪

きなこごま蕩|ル くン カラフルポテト
ワンタンスープ

十軋 きなこ 壻内

ほ胃)

ヤι″バン グラニュー袴

じ‐ ■  ワンタ}`つ良

こま メ■■ =ま油 ′́ ―

人参 グリンピース 白菜

葱 グリンピース て,やし

ホ=レコーン 千ull瞥

煮芥賭
22 6

3 木
昌
∪

撻́ 創 泳 い

マーボー齢 弊  くだもの
牛乳 隊内 みそ 亘薦

`ヤ

ヌ月 )

米 米粒表 砂情 てん

粉 ―
I(,由   ごまFL

ラヽ |こ ら 生0キ 千し‖貯

に″ [く な 工なくだもの
箔M結

25 5

4 金
島
∪

霧ごぼうピラフ

じゃがいものそぼろ煮 くだもの

牛乳 知肉 1納

(さ I嶋わ

米 】(粒ま  しゃか半

砂憾 で
'綸

パター

)も L―ン きくヽ り
'′

=ぼ
う 工な 千ulけ

オ|_′ [コーン くだもの

ボ驚損
214

7 月
昌
∪

セサミパン チーズ)、リオムレツ

寒歓スープ くだもの
や し 翻力 たまご

ビリテーズ の カラ)

セサミバン ●糖 米油

でた料

>も こま‐こ 王ぼ /kr

■
=′

しコーシ 生姜 くだもの

600
絵勁

一ュ28 0

8 火 0
ン績 さんまの百[き

野菜のごまれえ 菫著鶴
キヨ さんま 珈内 甕

●鰤 ,0渤
来 1'颯 こま

′惨 ほう11ん草 こまつ

"
もやし 対長 な わ き茸

鴇賠
26 3

9 水
曰
∪

瀾ξゴ☆と鶏間のたまごとじ丼
わかめときゅうり71ふの場

牛幸し鶏肉 高野豆腐

たまご カント
'つ

う■

(さ

`鮨
"｀

米 メ鑓  し:,た き

,嘔 ごま油 =ま

)0さヽ ウ 1/ だけのこ

工を きゅうり もやし

肇

おクド論
24 3

木
昌
∪

為やしスタミナうどん

ふかしさつまいも

学し 勝内

の鶴
=:し
 lJ獅

'■

■う`tフ ● こま

き,■ 1 ●  井D

ノ0 こ●r●ヤ |ユ にく 肇

きャ つヽ l.‐ し
ボ鷲絵

24 0

11 金
昌
∪

麦 ごはん とり内のアップルソース

署潰t´  簡孤のみそ拝
幸 t角内 測身デ コ商

カントわめめ  の爛
丼 ●|よ I(■やく

`参
 二
"●

力
=ら

ゃ婆

ヨな IJ,こく り′′ご 1・ui鰤

きヽ‐

跡積
25 8

14 月
昌
∪

憾じゃこゴ酸 ぉかヵ輛ぇ
がんもと琴業の煮物

trfし 力
'ん

もとき 知カ

焼きちくわ 梅じゃこち

り=ヽ 0イ 露ヽ0

米 半に麦 ●輌こ′,こやく

し・・力|ヽ 1, ワ僣
ノ
`歩

 こ1■ァ無 `υ Jモく 撃

き,'つ す0_

617 嘗賞曖

職25 9

15 火 0
チャーハン

春雨スープ

特 し 廃き豚 なると

たまご ベーコン ′ム

覇寃 臨 カラ〉

丼 川,姜 F卿 でスI.

鋼  獅1 ごま池

こま テー抽

,参 ,t グリン|■ス 月長

きゅう, きγ■つ

576

業場颯
222

16 水
昌
∪

メーカ レトースト

オ:ト フ    くだもの

審 し ‐́コン レ内

ウィー  0劇罰

々 マン メーカ tう ロンプ

じゃ力■ マーガ
'ン

 オ油

ノ■夕 (rスメこく ヨヨ鬱

きや
^´

)  くだもの

576

讐繊競
22 7

17 木 0
ゴ酸  誕の暴り鳥き
茎わかめのサラダ  みそ汁

+乳 鮭 みそ

茎

'"ヽ
`〉

 ●シ発 帥

来 砂糖 じゃ力洋

―●由 ごま鴻 ごま

)‐ ■まヽ ■ 曇  B議

きゃ‐  ガヽ―ルコーン

596

〕卜F篇
26 6

18 金
昌
∪

'と

D、りりヽじきピ飯
ピーナシツ和え

4●1 角肉 さつ議Fず

大三 いわし たら みそ

υじき  (さ |力い

来 ′粒麦 こに■ゃく

ワ帰鬱 で′J分  と Iッサ′

力由

}ふ さ‐‐t'メ プス  こJ:ヽこ

こ|デう きン●つ 71F

白菜 ねぎ 生姜

業場蒲
23 6

24 木 0
なすとトマ トのスノヾゲッティー

ゆで野菜レモン薗葉

牛 し  ,啄,匈  短

チ~ズ カノトた力'め

スノ`ケンテ
`~ *油

砂情 オリープは ヽ

メ́  トマト トマ ジヽュース

パヒ, こまつな ′rl 工燿

|こ′メこく もやし ホープコーーン

596

半賭
27 8

金 0
顎ごはん 晨きししゃも
需訳のT署  躍澪

牛乳 ささげ 知勾

ししゃも (カイオ黎m
米 もち米 ル糖 求油

じゃ力
'芋
 こノ.,こゃく

力ヽまちゃ にス′じ4´  刻i
ねぎ Jヽ ● 技豆 JFう

梅鷺論
23 8

"
月 0

統の客りご酸
お月見団子汁   くだもの

牛■t 角勾 ,鵡ず

(ハイオ節 だし輔 )

米 メ1地麦 里芋 米仙

さつま+ 冷策白工団子

′参  こまヽ ● しゆじ 大根

千υl贅 力つきたけ くだもの

581

煮芥論
183

火
島
∪

凝ご験  し功っチリソース

もやしのナカレ   わ力わスープ

牛幸ttうヽ豚肉 豆腐

カットわかめ 0狗

米 *極え てt71砂僣

来油 ご■洒 ラー洒 ごま

,0こ ま
'ュ

|‐ ,こ く

生警
'aぎ

 もやし

625

幸飴
26 1

水 0
ピザトースト

ビーンス琴業スープァッヵレゼリー

■ t^一 つシ ′仏  大豆

助 ビツケーメ 舞

■゙″ラ)

～
く, t・ 力孝 ,舛曹

均も

1参 ビ ーン ′`ヒリ エ●

トマトピューレ しうし

十フ レコーン  ,ん こジョ‐ ス

576

散 賞
25 9

児童 1人当たりの栄姜摂取量 中学年 (3-4年 ) ※食い引い により献立を変更することがありま九

」
Ы

”
に

た″よく賞
g

歌
ｇ

カルシウ
ム

餃

ｒ

ビ タ  ミ ン
鋼 L

g
臨

gA cRE 曖 mg

今月の平均 601 24  1 18 7 048 2 4 240 0 01 0 48 1フ 4 6 2  7

摂取基準 640
猥取i力

"¬

の

25-30■ |
350 0 0 1フ 0 0 40 0 40 20 5 0 25お苛


