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いよいよ今週末は運動会です。今年からは、自分の出る種目だけでなく、高学年として運動会を運営して

いくための様々な役割を担っています。そのような係活動も含めて、どの種目でも自分の目標を掲げ、課題

に粘り強く取り組むことや、周りの仲間のことを考え共に力を合わせることの大変さを経験し、乗り越える

ことが大きな成長につながっていくことでしょう。運動会当日は、どうか学年の種目だけでなく係活動の様

子など、全校のために行動する姿にも目を向けていただければと思います。 

そして、運動会が終わると初めての移動教室が待っています。自分の役割を全うし、 

協力して生活することの良さが味わえる移動教室になるよう準備を進めています。友達と 

過ごす３日間が充実した学習となるよう願っています。保護者の皆様には、持ち物の準備や 

体調面の管理など、どうぞよろしくお願いいたします。 

 

１０月の行事予定  ※○数字は、その日の時間数です。 

月 火 水 木 金 土 

   １    ２    ④ ３  ⑤ 

   都民の日 運動会前日練習 

 

運動会 

５   ６    ⑥ ７    ⑤ ８   ⑥ ９   ⑥ 10 ④ 

振替休業日 全校朝会 

安全指導 

Ｂ時程 

 

児童集会 

委員会 

移動教室 

出発前検診 

 

土曜授業 

避難訓練 

 

１2    １3    １4    １5   １6   ⑥ １7 

体育の日 軽井沢移動教室 

 

  １学期終業式  

19   ⑥ ２0   ⑥ ２1   ④ ２2   ⑥ ２3   ⑥ ２4 

Ｂ時程 

２学期始業式 

エコライフ 

チェックシート

提出日 

 

練馬東中 

｢文化発表会紹介｣ 

C時程 

 

音楽朝会 

(連合音楽会発表) 

なかよし学級 

委員会 

C時程 

地区班会議・ 

集団下校 

集金日 

26   ⑥ 27   ⑥ 28   ④ 29   ⑥   30   ⑥ 31  

全校朝会 連合音楽会 Ｂ時程 クラブ   

  
裏面に、運動会の種目別の全体図や順番などが載せてあります。御参考になさってください。                           
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１０月の学習予定 

国語 

書写 

社会 

算数 

理科 

音楽 

図工 

家庭 

体育 

道徳 

総合 

外国語 

明日をつくるわたしたち  漢字の読み方と使い方 生活文を書こう 大造じいさんとガン 

部分の組み立て方「道」 

自動車づくりにはげむ人々  

分数と小数、整数の関係を調べよう  分数をもっとくわしく調べよう 

植物の花のつくりと実や種子  流れる水のはたらき 

連合音楽会に向けて 

灯りのともるツリーハウス 

ぬって作ろう楽しい生活 

陸上運動 走り幅跳び 走り高跳び  ボール運動 

誠実な心  創造的に挑む  家族のきずな  望ましい生活習慣を築ける人に 

移動教室へチャレンジⅡ 

好きなものを伝えよう 

 

                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

家庭学習のすすめ 

【国語】読書の秋です。ぜひ、色々な種類の本を

読んで見ることをおすすめします。 

【算数】倍数、約数の求め方は、これからの学習

の基本となります。復習をしましょう。また、

それらを使った分数の計算が確実にできるよう

に、繰り返し練習しましょう。 

お知らせとお願い 

○移動教室について 
 ８日から健康カードの記入が始まります。児童に

も指導しますが、必ず保護者の方が記入できている

かどうか確認をお願いします。(押印は必要ありませ

ん。)また、｢保健調査｣と｢緊急時の連絡先｣の記入を

お願いします。８日から毎日、学校へ持たせてくだ

さい。移動教室から帰ったら１６日(金)まで記入し

ます。併せて｢事後調査｣の欄に保護者の方が記入し、

お子さんの健康状態を学校までお知らせください。

１９日(月)に回収します。 

 カーリング体験について 

  安全上、必ず長袖、長ズボン、靴下、軍手を身

に着けます。(薄いダウンのような防寒着も可)行き

の小さいリュックの中に入れておくか、着て来るよ

うにしてください。なお、肌が露出する格好や、七

分丈、スパッツ、タイツ、レギンスでの体験は禁止

となりますので御注意ください。 

○通知表について 
 １０月１６日(金)は１学期終業式です。通知表を

渡します。表紙と学習・行動の評価の２枚組でクリ

アファイルに入れて渡しますので、１９日(月)の２

学期始業式の日にクリアファイルに表紙のみを入れ

て担任にお戻しください。 

○エコライフチェックについて 
 地球温暖化防止のために、エコライフ活動に意識

的に取り組む日＝エコライフデーとして取り組みま

す。１０月１７日または、１８日に御家庭で取り組

んでいただきますようお願いします。チェックシー

トは１９日に御提出ください。 

集金のお知らせ 

 教材費の集金を２３日（金）に行います。 

 漢字スキル       ５４０円 

計算スキル       ５４０円 

うつしまる       ４２０円 

漢字スキルノート    １２０円 

テスト(国・算・社・理)１７００円 

      

合計  ３３２０円   

円 

～東っちまつり（ふれあい授業）のお知らせ～ 

 今年のふれあい授業は、東っちまつりに伴った「も

ちつき」を行います。１２月１２日(土)４校時に行

いますので、ぜひ御参加ください。餅つきの経験の

ある方には、児童の餅つきの補助をお願いできれば

と思います。また、御都合の付く方は、前日の５，

６校時に家庭科室で米とぎを行いますのでお手伝い

いただければ幸いです。詳しいお知らせは、後日配

布いたします。どうぞよろしくお願いいたします。 



運動会の隊形について 
 

団体競技「いかだ流し」では、チーム全員の心を一つにしてゴールに向かって進みます。 

表現｢練東ソーラン～２０１５～｣では、腰を落とした力強い動き、元気なかけ声、息の合ったパ

フォーマンスに御注目ください。 

個人競技｢短距離走｣では、高学年になり走る距離が90メートルと長くなりました。最後まで全

力で走り抜けます。 

その他にも、応援団、リレー、係活動など活躍の場がたくさんあります。頑張っている子供たち

に温かい御声援、よろしくお願いします。 
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第    レースの第    コースを走る 

 

☆運動会のここを見てください☆ 

 

第４隊形 

※各図のトラック上部が本部となります。 


