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児童 保護者の皆様
平成 27キ 11月

練馬工立練馬東小 学校

朝夕の冷え塾みがきびしくなってきました。季節の変わり目は、気温の変イヒか

ら体調をくずしやすくなります。タトから帰った時、食事の前には、必ず手洗いとう

がいを行いましょう。また、風郡の子防には、バランスのたい食事、迫度な塁

動、しっかり睡眠をとること、そして服装に気を付けることも大切です。

【今月の献立より】

2日 (月 )な かんの缶:き、オレンシジュース、l17糖、コーンスターチで手作りみかんジ

ャムを作ります。食フヾンにたっ」:り つけて食べましょう。

9日 (月 )11月 8日 は「いい歯の日J。 よく噛んで食べて健康に !と言う思いで、給食

でも噛み喘みメニューにしました。頭から尾まで合べられる焼きししゃも、まわ

かめのきんびらを作ります。

*よく喘んで食べる習慣が身に付くように、よく噛まないと食べにくい食材を

料理に取り入れています。よく噛むこどま、あごの発逹や歯並びをよ(し、肥満

防止や虫歯予防に効果があります。さらに脳を中]激し、脳の働きがよくなると

言われています。              |
10日 (火 )19日 (木)異学年で一緒に給食を食べる「なかよし給合Jてす。みんなで

協力して準備し、楽しい給食時間が過ごせるといいてす。

17日 (火 )さんまrl生姜煮を作ります。骨まで
｀
やわらかくなるようにじっくリコトコト木がし

みこむように煮ます。

ノ′目2劇%勁 幾商 滋 曰 ごす。

私たちの食生活は、食べ物の命と、食べ物を作ったり取ったりしてくれる人や、食べやすく

カロエや料理をしてくれる人など、たくさんの人に支えられて成り立っています。食事の際は

感謝の気持ちを恙れずに、よく味わってな`るべ(残さず食べましょう。

「「~懸
罰晨循事事夢」豪手F:7廷χき震す」と「ごちそうさま」 |

をつなくために

とし1う 言味がきまれています。

ただき、ありがとうこさいまし′賞

という意味が言まれています。

*保護者の皆さま*

学校給食の徴 1人に
'P協

力をお願いします。今月の振春日は11月 5日 (木 )てす。

※前日まて[御入金くだヽ 。ヽ

給食責は給食の食li費のみに使用されています。給食責の末納が続きますと、教育活

動に支障が生じますも烙ず期日(口 座根誉の前日)まて1こ 指定口座への人金をお願ぃい

たします。なお、未納の場合、状況に応じて線 ,も 区の方針により込要な法的措置を―itる場

合があります。

´
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の 3
出形県の郷土料駐 いえば、代表的なものが「キ煮Jです。元禄時代に生まれたものと

言われています。里キを主材料として、肉や野菜、こんにゃくなどを煮込んだ″卜上ボ:1理で

す。キ煮は出形県が発祥の地と言われています。毎年秋になると、県内の河原やキャン

ブ場では芋煮会が開催され、たくさんの手煮が ]、 るまわれます。出形県の内陸部て1ま 、

牛肉を使って醤油木に仕上げますが、庄内地方では豚肉を入れて水噌味にします。給食

では醤油・INの キ煮を作ります。そして、出形県は、食用菊の生産量全国第一位を誇りま

す。多くの品種の中でも、独特の風味や末の良さで「食用菊の工様Jと されるのが、「もっ

てのほかJです。淡い紫色の花
´
て`、しゃさしゃきした歯ごたえが樅 てす。正式には、「延・F・

楽」という名の品種ですが、「もってのほか(思っていたより)お いしいJこ とか
`フ

こう■ばれるよ

うになったと言われています。酢の物や天 S:ら 、おj員しの彩りとして使われます。給食で

は、おj員しに入れます。果物も生産量全国第一位の西洋なし「ラ フランス」を出します。

香りが良く、濃厚な甘みと滑らかな
=角

ゴリで上品な未が特億 す。

犠幅護せ ,パヵ の″

練馬区 ま緑豊かな地域です。現在t多 くの農地があり、農家の方が愛情をさめて育て

た野菜力ヽ 季節ごとに

'又

穫されています。「練 ,弓の野菜を練馬の子どもたちに食べてもらいた

い」とJAや晨家の方マが学校給食に御協力くださいました。11月 19日 は練馬産のきゃべつ

をにった給食を区内全校一斉に実施します。本校は、19日 になかまし給食があるため、26
日に使用します。当日、本校て1ま「きゃべつたっまり甘辛炒めJを 予定しています。
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※食材の購入の都合により献立を変更することがあります.

児童 1人当たりの栄養摂取量 中学年 (3t4年 )


