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今年もよく食べ、しっかり運動をして、すくす(成長し、強ぃ体をつくってほしいとマぃます。給食宣
でも子どもたちのために、おぃしく安全で魅力ある給ミとなるよう芳力してまいりますのて、よろしくお
願いします。

1月 には学校給食週間があります。飽合の時代に育つ子どもたちですが、給食を通して食べ物
に関 tを持たせ、食べ物ができるまてには台黙の言みや多くの人びとの働きがあることを伝えてぃ
きたヽヽと,迅 、ヽまう。
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〔 今月の献立より 】
12ヨ (火 )給食でもおせち献立をたてました。おせち・―理には、さまざまr`言われ・(昔から
言い伝えられてきたこと)があって、新_lヽ年を祝う気持ちと家族やみんな`のFv~康や幸せを願
う気持ちがさめられてぃます。
3日 (水〕鏡開き献立です。鏡餅を下げて、神様のお下がりとしてお雑煮やお汁粉ruと|こ
入れていたたき、1年の無痛,a災 などを願う行事です。給食ては自二雑煮を作ります。
14日 (木 )小二月t終わり、お二月にたくさんのごちそうを食べた胃を体ませるため、そして無
肩,自 災を折り七草みそうどんを作ります。(春の七草… せり、なずな、ござょう、はこ 、ヽほとけ
のさ・、すずな、すずしろ。)
1月 24日 ～ 1月 30日 は全国学校給食週間です。なつか船 食ゃ郷上料理、地産地消献
iを予定してぃます。

*保装者の皆様 *

給食費の徴収についてお宍ワらせです。
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国翻臨稽詞陶二お勧めの食べ物― そ才■まみ力lん 1旬のみかんは、ヒノミンCをたっjlり合
み、政0ぱぃ成分のフェン酸は疲労回復に役立ちます。果内を包んで、ヽる装や自い筋の
部分には食物繊維や病気tを予防するF/分が含まれてぃますので、そのまま食べると良いで
しょう。

みかんの香 りの■蓄 |

みかんの文をむぃた時間、まわ ll iパッときゎゃかなさりが広がります。これはみかんの香り
成分によるものてす。みかんの香りをかくこ`とによって、兒疫機能を回復させたりU民気を覚まし
頭をスッキリさせる効果があります。

今月1月 20日 (水 )の再ヨき落しで今年j‐ 最終となります。木納のある方は前日まて1こ

"準
備くたさい。結食費は給食の食材費のみに使駐 れております。なお、・T納の場合、状
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児童 l人 当たりの栄養摂取量 中学年 (3～ 4年 )
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学校給食け月7吉時 t 11,I初昇イ測司面 当日惨 てきない子どもたら|■ おにぎりと瀾ヤ吻ヨ用意したの力ヽままりです: その後 徐々に0コに広まっ場合食も
第二次Ш界ナ雄て中Lfされましスtl財ム ユニセフの利要物螢ζ工 ,くンと脚旨粉乳σ始 動 ヨ可嗣さ,■ 栄養不足の子どもたちをflったのtこ れを詭念t′て
設けら,にのが学磁給飼劃鷺 今日野 ,こなつた日本でつが、当i寺を振り返つ食●́ |口感謝レヒリ 食生活をルう■直したリリ~る 1週間t


