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2月 3日 は節分、そして■日は立春です。唇の上てi春とはいっても、まだ
=さ
の巖しい□

が続きます。気温が低く、空気が乾燥する冬は、インフルエンザやノロゥィルス、風lFなどの

症状をラitこす
゛
ウイルメ・が活発になる争節です。ウやレスの感染を防(ツコま、■洗い う

がいを1散底し、マスタを着用することが大切て
｀
す。また、合事とう■1民をしっか1,とって、民lFに

負けな`い丈夫な体を作 |サましょう。

露震の行事 「 節分 』

の生または手の数|二 びヽとつ足したな′)三を含べます。

さ″しています。

0ヽ わヽし
節分1■」いitの頭をひいらぎ

^|ヽ
支|二さして、「1やキ下に立てる習4貫ちあります。

こヤし|よ、ひいらぎつトダといわL√)においでえをこい払おうとしたちので、重除けの意味を持ち

ます。

⑪
3日 (水 )節分にちなんで、大三といわしをイ更った献立を立てました。固めに郷でた大三

をもち米の中に入れて性きます。いわしの梅煮は骨までやわらかくなるようにしっくり
コトコト煮ます。

その佗、ざすけ煮、千リコンカン、三入リポトア、三,ぜ ,キーマウレーなと‖こ大三を取り入れまし

た。ご家庭でも諫分にちなん■、大三や大三製品を青試して、食卓に取り入れてみてくださ
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26日 (全 )秋田県の′口
`上

料理きりたんば汁i作ります。鶏肉、こにう、越、

がまりたん|]こ染み込んで何ともいえぬ味わいになります。

今月の献立より

記憶力や集中力を高める効果があります。
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◆ たんば(質

◆ ビ′ミンBF■

◆ 1ヽ物繊維

◆ サポニ)′ ―

◆ レシチン

…体を作るt,とになります。皮膚や骨、筋肉 血i夜などを作りiす。

新陣代謝を高め、美しい肌や髪のモを作ります。

お腹の調子を整え、便根を防さます。

生活習慣病の予防に1え立ちます。0節 分ってなに?
節分は季節の分かれEの意彙で、現在て1ま「立春」の前の日をいいますが、tともとは「立

春J「立夏」「立秋J「 tL冬 Jのそれぞれ前の日をさにていまtた。

O豆 まき
諦分に三をまく習慣は中国から伝わりました。「鬼はタト|」 のかけ声の鬼とは、冬の寒さや

店気、災難などのいろいろな恙いことをあらわしています。節分の次の日は土春で、■の上

て1よこの日から暮になるのて
｀
、新しいまを迎える前にいろいろな恙いことを追いオムってしまおう

という気持ちがこめられています。また、地域|[よって違いがありますが、三まきの後|コ」、年

納 二      |lttど き    ユ

大動曲きェ囲 みそ

| いユ よヽ今年‐
‐も終わりに五づを、今の学■での生活t咸りわずかとが 1ました。来月ё■

③ ｅ
店
黎 圃
生場げ    三寧L

切鰤卜
◎ 息方春き

節→|こ 関西地方
´
〔・チ(食べ■れる太さき寿司。そのキの恙方(今年の息方は自尚茉 |)

11尚かってEt閾し、一言もし■̂ tl,ず暴い事を〔い浮かべながら九かしりするのが誓キ]Lと
1生のみなさんに小学校最晨の結食を楽しんでもらうため、今まて

｀
キベた給食のメニューの中

|から選んで、,テ スでネき食一仝分の献iをたて
´
ttらってヽ.ヽ ます。各′ラメどんで訳立があが

|ってくるのが楽し点です。2月 29日 1は、お71れ糸き紆i賞施します。6■生の卒業を祝って楽

|しく会合します。さ■生と下学■が一緒に給食tとることでえ流を深めたいと思います。

給食費についてのおⅢらせ

1月 20ヨ (水 )て '、 今年度の「給食責口座撮彗Jは終了ぃたしました。現在、未細のある

方は、た Eニタロいたしましたとおり、早之に事募菫まで納めにきてくたさい。なお、ス納者に
対して|ま状況|〔庭して続 ,鳥 区の

=針
こより込手■

'的
措置t乳るう合があ:'ま す。

太豆にはどんな栄療や働自があるの?



2側 のこんだで表
撃モヽ _27年度 練鴨区立練馬刺 学校

日

彊

　

ヨ

41=

平し

こメ′  だて  めい

献 立 名
お も な 食 品 と は た ら き

=十●■
―

くcat 13ぎなつて

は1ル 食品耐 巽i.翡 1デ認 爾
緑の食品

身「
7調子をとと71える

うす
=く
|百

g

1 月 0
J岐 ししゃも

',み
リス1先き

がぶときゅうり赫 らえ  がス′もを尊易

牛lt力鉢′ヽ,どき で輪
|´ や́ヽ  珀カ
(カイ輌

来 切漕 こんにゃく
じゃ力■

人参 さ●
'ノ

熟′

き●うり 千じ‖亡肯
滓
却

651
注鷺強

27 5

2 ノく
昌
Ｕ

tβ筆男:

Jつかめスーーフ

4し ,霧内 うヽまiメこ
↓坊ヽ′u(うすら′,
|"う 0テ弯)

半 米社表 (ス 0 カ由
ゴ卦由 こま

人参 にし1こく L~
たけのこ 千 J.障 工濠
白皐 きくらず

581
学殆

27 '

水
邑
∪ 地赫需蔀ィ墜し拝 晶品集『11琳

」( もち十 朝蒼
米油

l~ ″●ず 11■早
千u繊 1苺千し 1'ギ

きゃ つヽ 生言 えつきな
'

182
，
類シ丙

26 ,

J: Jヽ □
カレーっどん

さつま,ヽもの業しパン
牛乳 「夕内 たまご
(力 'つ

'ち

節)

41凍うと,ス. ■も粉
J刻分 で月彗 パター
月●Ⅲ きつま,ヽも

鯵
疏
こまヽ ま ft= 6`)'

輩卜指
22 3

5 金 □
たこ鶴    ぎり曰著
みそけんちん汁

|■1またこ 油Hず
短 ′詢 Jヽ ´
らり■ス■■ユいr●帥

引く 米雌 てん粉

砂糖 じや力■ 来油
こ7 こゃく ごま

人参 ケ,'生姜
'つ

ぎ

千日rtt t,手ぅ 大限
585

11'書
'質量1轟

24 0

8 月
昌
∪
ご敵    いなだのごま,0"ヽリ
れんこるプのきんぴら   野‐宛

+手し ,ヽなだ 鶏内
きつヨ身デ

(力つ十黎市 だ J宅わ

来 り糖 で″扮

こんにゃく iま
月く油 ご共油

)‐ 」ヽ樺  こ
'=う

 大限
●んニス′ 千t」仁す 1'ど
た0をた■

1,51
果 4勿獅

′7 1

9 火
昌
∪
フレンチトースト 望わかめのサラダ
チリコンカン

`ド
ti雲ご 短

;ラ■ ベーコン 封
"“

● ンヾ で精 パター

ごま メ●蒟 きま油

人参 卜・ 卜缶 | ■■
卜´トピューレ ′¬

=リ

きγ
'つ
 |こス′にく

ホープし'一
)布

63つ
鷲〕:諭

,0 1

10 列く
員
∪

i確じゃこぜ段   もやt´のごまれえ
す|ヽとん

牛手t 潟内 梅し,二
ちつ■

^′

い つヽヤ節

来 J鍋蒙
`′

憶 _t
′∫齢 自動   [■ ・・く

)‐ 月ヽは某 あ |´たゴ
もやし ヨ

'う

 オ●
干し1障 白菜 ●ぎ

581
ず典常娼22 2

12 金
呂

∪
チョコリングバン 豆入リポトフ

くだもの

■■[パ‐コン lⅢ
大豆 サイン

'一
修胃,

ミ′″ ′シ しやう洋

来油 コーティングチ
ョコレート

●参 にんにく I●
き,べつ くだ のヽ

61ヽ
下貿登優諦着

25 ]

15 月
０^ ・漱   起の師焼き
尊繕わゆかりれえ 真だくさんみそ卜「

牛乱 鮭 油場ず

動奮 緩

来 じゃ力■  ご
=こんにゃく ゆかり

ソ、参 ■● を,|う
'

=●
う 白
=メ
■ぎ

58 1
ll類

29 (

16 火
島
∪
ご飯   もやしのビリ華希え
鶴いとコーっ傷け彙

+Ft 玲内 初家罰
米 渕立麦 で 粉
じゃ力ヽ I Fl青  ごま
)け

"

ソ、参 され ′り′′ "呻
にスメIく  生■ もや´
ホ‐レコーン
"

172
了菖覇

,1 0

17 水 0 親子弊
野紫つしらす和え

`け
| =内 力
'ぼ
こ たすご

しけ,千しいヽ お詢
米 地 ア ●1富

ノ.参 11■7 ユヨ″
クリンビース きや́ ミつ

601
童襲蔦毅

,7 ,

18 木 0 とノンこつ野菜ラーメンさつまいものしtン者
■.r ia力  なると

'■

セ  亘曰し切家胃)

表し中鰤

さつまいも

ごま こま油

畔
釉

ソ、|' i■Jこ く  J壬≡ ヨ::ヨ

き年 ■つ も■け
■‐ヮ1‐―ン缶

660
,な鷺絵

?3 i

19 金 0 雲ピl・lt   imぇ
キムチチグ みかん八リミルク l‐ リニ

年 | ‖効
'IF― ' 
″

コ腐 き‐ ら つ
, 一`,レ ●●  6シ 鰤
だ 1現

"

丼 オ粒え な両
'暗‐

="

人´ ∫`口■ 白
= 
もやし

たのきr_ナ 台 ltム千
白■ ■お おヽ :吉

ら7=

鷲〕贖21 9

22 月 0
笑ピ酸  のりの備業
切り¬。し大社のナムル しゃがいものそ|■‐

‐

牛 し,7内 きざ
“

Dり

,さ |ぎ¨

来 対 崚 砂晴

じゃ力■   2・・
ごま ごま油 半油

人参 小い菫 きゃ′・‐〕
もや t´ 生姜 砕
千けに茸 |り

'千
t_■l13

61=
りF類

21 1

23 火 0
り~ン  豆入リキーマカし――

ツナドレンシンク
｀
ウラダ  くだもの

―|.Ll効 ノこ
まぐろ癖吉 輌中ザラ)

ナン 月ま紛 砂情

来油 バター ご,油

メ■ にんにく ■豊 _2●
ヒー ン トマに ~́レ
千tギどう とヽ ‐つ
十―ルコーンな くだもの

57F
掌諭

,1  ,

,

24 オく 0
嵩野諭 そぼろ丼
じゃがいもと工策のみそ汁

牛¬ 当内 高均J帯
Pそ わ力ゆ 0',お詢

男( ,`隊  リバ漕
じゃが芋 米油 ご

=

ソ参 "ル 菫ヽ ■■ :つぎ
千t雄■ rを  =`■,きたけ

5,1
票栃諭

24 0

25 本 0
こ殿 鶴関′)/、″ヽンジーノース
おか力fぃえ    かき工汁

J■しや内 コ続 たまゴ
いう動 だい輌

来 砂晴 て′● =ま
ビま油

り、参 J■, ‐  ILヽたく
ねぎ き,‐つ Ⅲ
千uけ

6,1
ボ篠指

,, 6

金 0 亦齢は[繕[Яれ伽ザ
牛 L坤 た 紳
1祠■ IJうこつで,市 口,7

来 月←‐ でスl・
こス,こゃく きりた■1=
オ泄

人,今■, こ● ウ 大
「千け睛  多いだず 'nぎ

くたちの

654
常鶴I理肇酷

20 3

月 0 悩稲閃蝸
`げ
1 1カ ″ オ 対立表 研意 (′ ,t'

■昴 ご," メ̈
ノ、オ ヒー‐ン ,こ●■く

I 千11舞 き,^つ
F■な 'ユぎ

011
言贖

23 2

※ 食材の購入の割合により南泣 を変更することがあります

児童 1人当たりの栄養摂取量 中学年 (3～ 4年 )
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