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2月 3日 は節分、そして■日は立春です。唇の上てi春とはいっても、まだ
=さ

の巖しい□

が続きます。気温が低く、空気が乾燥する冬は、インフルエンザやノロゥィルス、風lFな どの

症状をラitこす
゛
ウイルメ・が活発になる争節です。ウやレスの感染を防(ツ コま、■洗い う

がいを1散底し、マスタを着用することが大切て
｀
す。また、合事とう■1民をしっか1,と って、民lFに

負けな`い丈夫な体を作 |サ ましょう。

露震の行事 「 節分 』

の生または手の数|二 びヽとつ足したな′)三を含べます。

さ″しています。

0ヽ わヽし

節分1■」いitの頭をひいらぎ
^|ヽ

支|二さして、「1やキ下に立てる習4貫 ちあります。

こヤし|よ 、ひいらぎつトダといわL√)に おいでえをこい払おうとしたちので、重除けの意味を持ち

ます。

⑪
3日 (水 )節分にちなんで、大三といわしをイ更った献立を立てました。固めに郷でた大三

をもち米の中に入れて性きます。いわしの梅煮は骨までやわらかくなるようにしっくり
コトコト煮ます。

その佗、ざすけ煮、千リコンカン、三入リポトア、三,ぜ ,キ ーマウレーなと‖こ大三を取り入れまし

た。ご家庭でも諫分にちなん■、大三や大三製品を青試して、食卓に取り入れてみてくださ
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26日 (全 )秋田県の′口
`上

料理きりたんば汁i作ります。鶏肉、こにう、越、

がまりたん|]こ 染み込んで何ともいえぬ味わいになります。

今月の献立より

記憶力や集中力を高める効果があります。
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◆ たんば(質

◆ ビ′ミンBF■

◆ 1ヽ物繊維

◆ サポニ)′ ―

◆ レシチン

…体を作るt,と になります。皮膚や骨、筋肉 血i夜などを作りiす。

新陣代謝を高め、美しい肌や髪のモを作ります。

お腹の調子を整え、便根を防さます。

生活習慣病の予防に1え立ちます。0節 分ってなに?

節分は季節の分かれEの 意彙で、現在て1ま「立春」の前の日をいいますが、tともとは「立

春J「立夏」「立秋J「 tL冬 Jのそれぞれ前の日をさにていまtた。

O豆 まき

諦分に三をまく習慣は中国から伝わりました。「鬼はタト|」 のかけ声の鬼とは、冬の寒さや

店気、災難などのいろいろな恙いことをあらわしています。節分の次の日は土春で、■の上

て1よこの日から暮になるのて
｀
、新しいまを迎える前にいろいろな恙いことを追いオムってしまおう

という気持ちがこめられています。また、地域|[よ って違いがありますが、三まきの後|コ 」、年

納 二      |lttど き    ユ

大動曲きェ囲 み そ

| いユ よヽ今年‐‐も終わりに五づを、今の学■での生活t咸りわずかとが 1ま した。来月ё■
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黎 圃
生場げ    三寧L

切鰤卜
◎ 息方春き

節→|こ 関西地方
´
〔・チ(食 べ■れる太さき寿司。そのキの恙方(今年の息方は自尚茉 |)

11尚かってEt閾し、一言もし■̂ tl,ず暴い事を〔い浮かべながら九かしりするのが誓キ]Lと
1生のみなさんに小学校最晨の結食を楽しんでもらうため、今まて

｀
キベた給食のメニューの中

|から選んで、,テ スでネき食一仝分の献iをたて
´
ttらってヽ.ヽ ます。各′ラメどんで訳立があが

|っ てくるのが楽し点です。2月 29日 1は、お71れ糸き紆i賞施します。6■生の卒業を祝って楽

|しく会合します。さ■生と下学■が一緒に給食tと ることでえ流を深めたいと思います。

給食費についてのおⅢらせ

1月 20ヨ (水 )て '、 今年度の「給食責口座撮彗Jは 終了ぃたしました。現在、未細のある

方は、た Eニタロいたしましたとおり、早之に事募菫まで納めにきてくたさい。なお、ス納者に

対して|ま 状況|〔 庭して続 ,鳥 区の
=針

こより込手■
'的

措置t乳るう合があ:'ま す。

太豆にはどんな栄療や働自があるの?
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※ 食材の購入の割合により南泣 を変更することがあります

児童 1人当たりの栄養摂取量 中学年 (3～ 4年 )
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