
春うららかな陽気の中、希望に胸 i、くらませて、新学期がスタートしまし

新学期を迎え、どの子も期待とやる気に満ちていることでしょう。

日々成長している子どもたち、一日一日を大切にし、ヾ も体も健康

に過ごして jlしいものです。給食室も、4月 からメンパーが入れかわり

ました。ラ|き続き、ゑなさんにおいしい給食をお届けできるよう、力を合

わせて愛情たっぶりの給食作りに取りi■みますので、どうぞよろしくお願いします。

⑤
◎

児童 保護者の皆様

4月 給食だよιl

―
主食、主栞、副栞、汁物がそろった食事

が理想的な朝こはんといわれています。こ

の4つをそろえることで、いろいろな栄養
素をとることができ、栄蓋のパランスがと

とのいます。

毎日朝ごはんを食べましょう !

朝こ|よんを食べることで脳や体にエネル

ギーが補給され、体温が上昇します。これ
によって脳の働きを活発にし、体を目覚め

させ、スムーズに活動ができるようになり

ます。また、胃や腸に食べ物が入ることで

腸の働きが高まり、排便しやすくなります。

一方で、朝こはんを食べないとエネルギー

が不足し、体温も上がりにくくなります。

朝から元気にすとすためには、朝こはん

をしっかり食べることが大切なのです。

理想の朝こはんは 何も食べていない人は
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給食当番の自衣は配ぜんの際に髪の毛な

どが給食に入るのを防ぐ役害」があります。

衛上的な配ぜんのためにも清潔な白衣を身

に付けましょう。給ヽ当番が終わった日に

は御家庭に持ち帰りますので、洗濯をして

いただくよう、 lll協力を御願いいたします。

朝こはんを食べる習慣がないという人は、

ますは何か食べることから始めましょぅ。

)3蔵庫の中や家にあるもので手軽に食べら

れるものから始め、食べる習慣がっいたら、

少しずつ品数を増やしてしヽきましょう。
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密全・害lLな給aを子どもたちに !

学校給食ては、子どもたちの健やかな

成長のため、栄養バランスのとれたおい

しい食事を提供しています。また、郷土

料理や行事食、地場産物などを活用し、

地域の食文化や伝統を子どもたちに伝え

ています。

さらに、調理の時には手洗いや温度管

理などの衛生管理を徹底し、安全 安心
な給食の提供に男めています。

早起き早寝を

lLがけましょう
◇嗣 ―

脚 帥 に●llt◇

地場産物献立 (練 馬 区で とれた地場産物 を取 り入 れた献立 )

全国の献立 (各都道府県の郷土料理や産i3・ を使った献立)

行事食献立 (端午の節句、お月見、お二月、ひな祭りなどの行事にちなんだ献立)

食育の日 (19日 前後に月の給食指導目標に沿った内容の献立を実施 )

【 今日の献立よιl l
旬の食材、春きゃべつ、新じゃが芋、新二懃、たけのこ、アスパラガス、うど、さくらえび、

わかめ、くだものなどを取り入れています。献立名からも春を感じるられるようにつけました。

*保護者の皆様 *

今年度の給衡費初ロヨ1き 落とし日は、 5月 6日 (金 )です。
二か月分のラ|き 落としとなりますので、不足とならなヽヽよう作F入金の準

備をお願いします。一年生と転人生は6月 6日 (月 )が初口のプ|き 落と

しになります。



4月 のこんだて表
平成 28年度 練馬区立練馬東小学校

日
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こん  だて  うい

献 立 名
お も な 食 品 と は た ら き 一日赤の食品

血Ќ 婦 のもと
'む'る

黄の食品

― のもと,υなる
緑の食品
身鍼輌弼をととのえる

,コR贅
g

7 木
邑
∪
な■alこ嚇

具だくさん汁

り方与き H・・t,議 ず 納 ″
(だu日午 ヵっ詢帥

米 麦 砂糖 こんにゃく
さつまいも

人参 みつば J松菜 千LIF
茸 たけのこ 葱 大根

生姜

598

29 0

8 金
員
Ｕ
請自桑場ずパンカラフルポテト
馨きゃべつと春雨のスープ

牛乳 きなこ 豚肉
コ腐 囲

明ロカ シ  グラニュ帯
レいヽ も` 著雨 でス紛
紬 ′ジー 筆 油

人参 ホツレコーン缶 生姜
千し纏事 もやし に0こ く

グリンピース 214

11 月
昌
∪
言 えびおこわ  めばるの煮付け

讐きゃ́・ 拗言備農け 議群
牛乳 桜えび めばる
紬  力
=t'こ

“

」Lat ヵソ理
"

米 もち米 砂糖 ~at・

こ力■ゃく 焼きゑ ごま
参́ 4+ヽk悽 き‐やつ
燎 葱

576

28 7

12 火
邑
∪
レンズ登メtリカレー‐ライス
じゃこサラグ

犠  願  レンジ●証
ヨー ウ́レト レ リーム

ちりまた ,しゃこ 爾

米 麦 じゃ力洋 ″羨紛
ザラメ 砂情 釉  パター
量 油

メ゙  き5■ ツび
=ヽ
1`Jこく 崇

りんごジュース ■を きやべつ
もやし 22 9

13 水
昌
∪ 宝社サンド   豊大リポトフ
みカネガ リー

Ifl 膠内 ベーコン
ウィンケー 太豆
籐 嘲

々 マン 黒砂構パン 米油

マ~ガリン いちごジャム
じゃがいも

メ参  |こスメこく ヨ贅F きヽ́ し`つ

“

ッも缶 オレンシ`シ,―ス
678

23 9

14 木 0 お赤様  まかじきの雪占傷ず
野葉のごまれえ  すまし澪

牛乱 まかしき コ腐
カットわ力め

くだし島● カイ鰤

米 もち米 J齢  でん粉
砂糖 ごま 米油

メ参  ′1+ヽR 生営キ き‐ つ
力のき却ナ 葱

580

29 1

金 0
マーボーコ腐井

繁寒癸サラダ
牛乳 豚内 みそ
翡 労輌吹 0塚詢

米 麦 砂糖 ても粉

砂惜 米構 ラー油 ごま油
メ参 にら 曇 千LIn
たけのこ 13'こく 葱 玉葱

618

259

18 月
局
∪ 大豆入りひじきご酸  農きt´しゃも
根業のごま汁    くだもの

牛乳 ひしを ししゃも
効 短 減場ザ みそ

0シヨ尋わ

米 表 こなこゃく 砂糖
じゃ力■ 米油 ビま

)0さ ● ん`げも ヨまう
大根 葱 くだもの

26 0

火
昌
∪

☆貪Ⅲ″ロ

実ピ叢   さんまの需撓き
わ力めときゅうりの書の物  新ヨ熟 のみそ7「

4■し さんま 洒嚇デ
カットわ■

" 
みそ

〈だし自市 力‐
'む
動

米 表 0も紛 砂糖

じゃがいも 米油 きま
)‐ 4■藻  きゆうり 葱
もやし えのきたけ =を

700

20 水
働
∪
ミートソーススノ`ゲティ

ごぼうサラダ

牛乳 豚肉 大豆 みそ
紛チーズ

ス′ゾテ ′́ 砂糖 紳
オリープ油 ごま油 ごま

メ参  tOし(こく 接  鎌
コまう きゅうリ ホツ t′コー
ンを  トマトピューレ 27 0

木
品
∪
実ご酸   ジャンボしゅうまい
働り手し実積のナムル  スイミータン

+乳 豚肉 豆鷹 たまご

`勲

ら`)

米 麦 でん紛 しゅうまい
の皮 砂糖 ごま油 ごま

メ参 4松簗 葡峡 菫

千し推= 
生姜 切り千し大根

き,べつ

畑

28 5

０
乙 金

昌
∪
識   離のごまみそ焼き
ミニトマト 撃軒業のギ場

+乳 鮭 みそ 鶏内
(さ曰塾m

米 砂糖 こんにゃく
しゃがいも ごま 米油

)0ミ ユトマト きゃべつ
さ● ″ヽザん 生姜 ヨまう
だけのこ 千Ltr

599

27 8

月
島
∪
葉欲  みそドレンシンクリ~ラダ
薪じゃがのそぼろ煮

+乳 みそ Fl●
(力 'つた菫D

米 麦 砂精 じゃがいも
でん粉 米油 ごま油

繊 素 メ0' さヽ ヽ ″ヽずん

きゃ‐やつ もやし 癖
千囃 ホフレコーン缶

624

20 8

火
β
∪
昆布ご飯  いかの生姜鳥き
かき玉汁  くだもの

牛乳 あ納 滴場ザ 刻み

昆Ftヽ力協内
'し

まご
rし昆布 わγ

'コ
0

米 麦 つきこ川こゃく
砂糖 で沸 釉

メ惨  |まうカメ痺  ヨ言う 生姜

葱 千し騰  くだもの

576

284

水
Ｒ
Ｕ
ソフトフランスパン 程藻サラダ
アスパラ入リシチュー

犠  自tヽスメデス去三 納
カットわ力め 生″リーム
(鶏が・ l

ソフトフランスノくン 砂糖
じゃ力■  /1副 米油
バター ビま油

人参 アスパラガス

きゅうり 1しもにく

もやし

鎌

587

216

木
昌
∪
識  働り旱t´実護人り

'3残

き
五目きんびら  きやべつのみそ汁

牛乳 あ内 たまご みそ
さつま場ダ 戯 デ
(だし昆市 カイ珈

米 砂糖 米油 ビま
つきこ″こゃく ごま油

メ参  ′l■燿に さくヽ ツJザん

切つ千し大根 ごぼう れんこ
ん うど き‐ セつ なつきなナ 24 7

※ 食材の購入の都合により郡立を変更することがありま丸

児童 1人当たりの栄養摂取量 中学年 (3～ 4年 )
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今月の平均
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