
 

練練馬馬東東小小だだよよりり  

オリンピック・パラリンピック教育 

校長 渡邊 万里子 

 今年は４年に一度のオリンピック・パラリンピックが８月

５日からブラジルのリオデジャネイロで開催されます。各種

目の選手たちがオリンピック出場に向けて競い合っている様

子がニュースになっていて、その活躍が今から期待されます。

また２０２０年には東京で開催されます。そこで東京都は

幼・小・中・高・特別支援学校の全てにおいて、今年度から

５年間、オリンピック・パラリンピック教育を実施します。

この教育を通して次のような人間を育成することを目標とし

ています。①自己を肯定し、自ら目標をもって、自らのベス

トを目指す意欲と態度を備えた人間②スポーツに親しみ、

知・徳・体の調和のとれた人間③日本人としての自覚と誇り

をもち、自ら学び行動できる国際感覚を備えた人間④多様性

を尊重し、共生社会の実現や国際社会の平和と発展に貢献で

きる人間。そして５つの資質「ボランティアマインド」「障

害者理解」「スポーツ志向」「日本人としての自覚や誇り」

「豊かな国際感覚」を育成の重点としています。 

 本校でも各学年で年間を通して段階的に様々な取組を計画

しています。その取組の１つとして、開校５５周年記念運動

会において、「聖火リレー」を行います。聖火はオリンピッ

ク・パラリンピックの象徴であり、オリンピック・パラリン

ピックの精神や歴史を学ぶという取組にもつながるもので

す。取組のアクションには「学ぶ」「観る」「体験・交流す

る」「支える」の４つの枠があります。今後オリンピック・

パラリンピック教育を進めるのに当たり、保護者や地域の方

の御協力をお願いすることもあると思います。どうぞ御理解

いただきますよう、よろしくお願いいたします。 

【５５ウィーク】 

６月１２日が開校記念日です。当日は日曜日なので６月９

日に「５５周年記念集会」を行い、全校で５５周年のお祝い

をします。また６月７日～１７日を「ゴーゴー（55）ウィー

ク」として各委員会で５５周年にちなんだ掲示や取組を行い

ます。練馬東小の一員として学校を愛する心を育みます。 

 ≪開校５５周年記念運動会≫ 

 ６月４日土曜日に開校５５周年記念運動会を実施します。今

年は５５周年ということで、各学年や運動会の係などで「５５」

にまつわる企画を盛り込み工夫を凝らしています。 

例年通り、撮影時の譲り合いゾーンを設定します。ビデオ等

の撮影に利用する譲り合いゾーンは、当該学年の保護者の方を

優先とします。今年度も、円滑な譲り合いができるように配布

する参観者シールを学年別に色分けしました。御自分のお子様

の演技や競技が終わりましたら、次の方のために速やかにその

場所を譲り、上手に御活用ください。 

今年度も小中連携の取組の一つとして、音楽クラブと練馬東

中学校吹奏楽部が一緒に行進曲、得賞歌を演奏いたします。迫

力のある演奏に御期待ください。 

時程や譲り合いゾーンにつきましては配布しました「５５周

年記念運動会についてのお知らせとお願い」を御覧ください。 

※雨天等で実施できなかった場合は６月５日（日）に実施しま

す。 

 

 

 

 

 

 

 

☆☆ 学校公開・セーフティ教室 ☆☆ 

６月１１日（土）は土曜授業及び学校公開です。同日、セー

フティ教室を行います。練馬警察署生活安全課の方から低学年

とすずしろ学級は不審者対応、中学年は万引き防止、高学年は

携帯電話によるサイバー犯罪防止、保護者との懇談会では不審

者情報の実例やネット犯罪防止、フィルタリング等のお話をい

ただきます。社会的に様々な問題がある中で家庭・地域で子供

たちの安全をどのように確保していくか、学校・保護者・地域

がしっかりと連携していくことが重要です。多くの保護者の御

参加をお願いいたします。 

【６月の行事予定】 

○数字は、学年を表します。 

２日（木）児童集会、５時間授業 

３日（金）運動会前日準備 

４日（土）開校５５周年記念運動会 

６日（月）振替休業日 

７日（火）全校朝会、安全指導 

体力テスト始（～１７日） 

８日（水）歯科①③⑤○す 

９日（木）５５周年記念集会、歯科②④⑥ 

     ５時間授業始①、クラブ活動 

     ボールの投げ方教室①②③ 

１０日（金）午前授業、個人面談 

 

１１日（土）学校公開、セーフティ教室 

１２日（日）開校記念日 

１３日（月）全校朝会、プール清掃 

１４日（火）午前授業、個人面談 

１５日（水）午前授業 

１６日（木）音楽朝会、避難訓練、 

クラブ活動 

１７日（金）５時間授業、個人面談 

２０日（月）全校朝会、水泳指導始、 

      ねりまお話の会①②③ 

５時間授業、個人面談 

読書週間始（～７月１日） 

 

２１日（火）児童集会、出発前検診○す 

      ５時間授業、個人面談 

２２日（水）軽井沢宿泊学習○す（～２４日） 

      午前授業 

２３日（木）体育朝会、クラブ活動 

２４日（金）５時間授業 

２７日（月）全校朝会、午前授業、個人面談 

ねりまお話の会④⑤⑥○す 

２９日（水）午前授業 

３０日（木）定期健康診断終、児童集会 

      クラブ活動 
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【教育目標】  共に生きる子ども      ・やさしく    ・かしこく    ・たくましく 



今年度着任した 

教職員の挨拶 

 

 

 

主任教諭 手塚 和重（清瀬市立清瀬第十小学校より） 

皆さん、こんにちは！清瀬第十小学校から異動してきました。 

とても明るく親しみのある子どもたちばかりで、お話をしたり一緒に

学習したりと楽しい毎日を過ごしています。分からないことばかりです

が、子どもたちと一緒に育っていけたらと考えています。 

教諭 池谷 悠太郞（新規採用） 

 今年度練馬東小学校に着任いたしました池谷悠太郞（いけや ゆうた

ろう）です。すずしろ学級の担任をさせていただいています。日々、子

供たちの元気に負けぬよう、私自身も元気に精進していきます。よろし

くお願いいたします。 

事務主事 井上 菜都子（練馬区立大泉第二小学校より） 

正門の見事なシダレザクラに迎えられてこの学校に着任し、あっとい

う間に２か月が経ちました。子どもの笑顔を事務職という立場から支え

られるよう、がんばります。よろしくお願い致します。 

調理主事 真砂 恵子（練馬区立南町小学校より） 

南町小から異動してきました。始業式の日、東小の子供たちがとても

元気にあいさつしてくれて嬉しかったです。 

皆さんの元気の素になるおいしい給食を作れるように頑張りますの

で、どうぞよろしくお願いします。 

調理主事 綱 眞澄（練馬区立大泉西小学校より） 

 練東小に参りまして２か月程が過ぎました。毎日子供たちの「ごちそ

うさま！」「おいっしかったです。」の大きな声に元気をもらっています。

運動会の練習やプール等、暑くて大変ですが残さず食べてもらえるよう

にガンバリます。 

調理主事 春日 真一（練馬区立豊玉小学校より） 

 まだ不慣れですが、早くこの学校の仕事を覚えて 

おいしい給食を作っていきますので、よろしく 

お願いします。 

用務主事 森屋 久（練馬区立下光が丘春の風小学校より） 

 初めまして、光が丘春の風小学校より異動しました主事のモリヤです。

練馬東小学校の児童の皆さんから明るく元気な挨拶の出迎えを受けて嬉

しく感じ、これから学校のために努力しようと思っています。どうぞ宜

しくお願いします。 

学力支援講師 大塚 壽子（練馬区立貫井中学校より） 

 はじめまして、今年度から 1年生・2年生の算数の学習のお手伝いを

させていただきます。基礎をたくさん学ぶ 1年生・2年生の毎日の学習

が確実に身に付いていくように支援していきたいと思います。どうぞよ

ろしくお願いします。 

心のふれあい相談員 上野 洋子（新規採用） 

 はじめまして。心のふれあい相談員に着任いたしました、上野洋子と

申します。今は、様々なことを覚えるために校内を歩き回り子供たちの

元気な様子も見守っています。見かけたら声をかけて下さい。どんなこ

とでもお気軽にご相談ください。 

すずしろ学級講師 野口 朋子（新規採用） 

 4月から縁あってすずしろ学級の講師をすることになりました。子供た

ちと一緒に過ごす時間は限られていますが、その分密度を濃く楽しく生

活していけるように支援していきたいと思います。どうぞよろしくお願

いいたします。 

 

よろしくお願いいたします。 

【運動会でがんばりたいこと（１年から）】 

チェッコリ玉入れでいっぱい玉をいれたいです。 

ぼくはダンスをかっこよく頑張りたいです。 

（１組） 

かけっこで最後まで頑張ります。ダンスの最後の 

ポーズをかっこよく決めたいです。 

（２組） 

お客さんにかっこいいダンスを見せたいです。 

大きな声で応援を頑張ります。 

（３組） 

 

 

 


