
児童 保護者の皆様

6月

気温が 上が り、日差 しがずいぶんと強 くなってきま した。 6月 は雨が

多くな り、暑 さでジメジメする季節です。この時期は、ばい菌が元気に

動きだ します。日ごろか ら食事や水分をとる前には、うがいと手洗いを

心がけるようにしま ヒ́ょう。

o。きれ L・tに手 を洗 お り :!°〇。〇〇〇

歯を丈夫にす る栄養素

歯を丈夫にする栄養素 と聞いてす ぐに思いつ くのは「カルシウム」で

しょう。もちろん、カルシウムは丈夫 な歯を作るために欠かせない栄養

素ですが、その他にもたんぼく質 (基礎を作る)、 リン (カ ルシウムと

結合 し、歯を作る )、 ビタミン類 (歯 を支 える士台を作る)、 など多くの

栄養素がかかわっています。カルシウ′、だけではなく、野菜や魚、内、

卵などバランス良く食べるように心がけましょう。

歯に良い食べ物

◆青をit夫 にす るたん′ばく質や カルシウノ、を多 く含むもの
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歯や 日の健康に気をつけることは、食べ物 をおい しく食べ、いつまで

1)健康でいられるためにとて 1)大 切なことです。大人の歯に生え変わつ

たら、一生その歯を使 うことにな ります。大 Lllな 歯を失わないように、

歯の健康に気をつけま しょう。80歳 になった時に自分の歯が 20本 残
つていることが 目標です。今月は歯の健康について考えましょう。
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学校給食費の徴収に御協力をお願い します。

6月 の給食費の引き落 としは 6日 (月 )で す。
今回より新一年生 (4,5,6月 分 12,558円 )の 引き落 と l″ も始ま
ります。各学年 ともゆうちょ銀行に御入金をお願い します。

(2年 ■  4 700円 、 3 4年 生  4, 900円 、 5 6年 生  5, 200円 )

給食費は給食の食材費のみに使用 されています。給食費の未納が続き

ます と、教育活動に支障が生 じます。必ず期 日 (口 座振替の前 日)ま で
に指定日座への入金をお願いいたします。なお、未納の場合、状況に止

上て練馬区の方針により必要な法的撞遺 を塾 る場合がありますは
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