
 

                       

   

 

 

 

もうすぐ運動会です。暑い中、子供たちは毎日汗をたくさんかきながら練習に取り組んでいます。これからま

だまだ暑い日が続きます。6月に入ると蒸し暑い日もあるかと思います。汗拭きタオルを用意して、汗の始末を

行いましょう。 

また、6月半ばからプールでの学習が始まります。健診で治療が必要な場合は早めに診察・治療をして元気に

プールに参加できるようにしておきましょう。プールの時期に気になるのがアタマジラミです。遊びなどで体の

接触が多く、自分で洗髪や整髪ができない年代に多くみられます。不衛生から発生するものではありません。ブ

ラッシングの回数を多くしたり、髪を短くしたりするなど風通しをよくし定期的にお子様の頭もみてあげてくだ

さい。 

 

 

 

虫除けスプレー・虫刺されの薬の持参について 

 

これからの季節、授業や清掃活動、挨拶当番など学校での様々な活動の中で、蚊に刺されることもあるかもし

れません。体質によっては、虫除けスプレーや虫刺されの薬が合わない場合もあります。必要な場合は、虫除け

スプレーや虫刺されの薬を学校に持たせていただいても構いません。必ず御家庭で使い方等を確認した上で持た

せてください。 
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「定期健康診断のきろく」について 

 

定期健康診断が6月30日で終了します。すべての検査が終わりましたら、6月30日までに「定期健康診断

のきろく」を配布します。今年度から全学年、クリアファイルに入れて「健康診断のきろく」をお渡ししますの

で、中の「定期健康診断のきろく」の用紙は各ご家庭で保存をしてください。クリアファイルは必ず学校へ戻し

てください。よろしくお願いします。 

 

６月の保健行事 

6月 ８日（水） 歯科健診  1・３・５年・すずしろ 

９日（木） 歯科健診  ２・4・６年 



 


