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児童 保護者の皆様 平成 28年 11月

練馬 区立練馬 束小 学校
給食部

朝 晩とても肌 寒い季 節になってきました。季 節の変わり目のこの時期は、体 調

を崩しやすくなります。よく食べ、よく運動 して、よく寝て、風邪をラ|か ないからだをつ

くりましょう。

出形県の郷上料理といえば、代表的なものが「竿煮」です。え禄時代に生まれたものと

言われています。里キを主材料として、肉や野菜、こんにゃくなと
｀
を煮込んだ郷上料理で

す。キ煮|よ 山形県が発祥の地と言われています。毎年秋になると、県内の河原やキャン

プ場では芋煮会が開催され、たくさんのキ煮が
`、

るまわれます。出形県の内・・・・ 部ては、

牛肉を使って醤油・INに仕上げますが、庄内地方では豚肉を入れて味噌味にします。給食

では醤油味のキ煮を作ります。そして、山形県は、食用菊の生産量全国第一位を誇りま

す。多くの品種の中でも、独特の風木や味の良さで「食用菊の工様Jとされるのが、「もっ

てのほかJです。淡い紫色の花で、しゃさしゃきした歯ごたえが特徴です。正式には、「延命

楽」という名の品種ですが、「もってのほか(思 っていたより)お いしい」ことからこう嗜ばれるよ

うになったと言われています。酢の物や天.::ら 、お浸しの彩りとして使われます。給合で

は、お浸しに入れます。
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練馬区は緑豊かな地域です。現在も多くの農地があり、晨家の方が愛情を込めて育て

た野菜が、季節ごとに1丈穫されています。聴 馬の野菜を練馬の子どもたちに食べてもらいた

い」とJAや晨家の方々が学校給食に御協力くださいました。11月 16口 は練馬産のきゃべつ

を使った給食を区内全校一斉|=実施します。当日、本校では「きゃべつたっぶり甘十炒めJを

予定してヽ まヽす。

【今 月の献 立より】

4日 (金)さんまの生姜煮を作ります。骨までやわらかくなるようにじっくリコトコト味が染

みさむよ引こ煮ます。

22(火 )29日 (火 )異学年で一緒に給餞 食べる「な`かまし給食」です。みんなで協

力して準に 、楽しい給食時間が過ごせるといいです。

その他にも区内産野来、季節の果物が登場し、長野県よりなめこ、のざわなを届けていた

だきます。お楽しみに !

′ノ月8日け 移″磐 rノ ′′力 ″″

よく噛んで食べてぃますか?80歳になっても20本の歯を残そうという運動から「いい歯の

日」ができました。よく噛むことは、あごの発達や歯並びをよくし、肥満防止や虫歯予防に効

果があります。さらに脳を束1激し、脳の働きがよくなると言われています。よく噛んて食べる習

慣が身につくように、よく噛まないと食べにくい食材を献立に取り入れています。頭から尾ま

で食べられるししゃもをビリ辛焼きに、そして茎わかめのさんびらを作ります。苦手なものもある

かもしれませんが自分の歯のために、しっかり食べましょう1

食事は、食べ物を育てたりする人たちや、食べ物を運 F人、調理する人などたくさんの人

がかかわっています。毎日の食事がいただけることに感謝の気持ちをもって、残さず食べ

ましょう。

*保護者の皆さま*

学校給合の徴収にllT協力をお願いします。今月の振替日は11月 7日 (月 )です。

※前日までに御入全ください。

《仲注意》

給食費は給食の食材費のみに使用されています。給食費の未納が続きますと、教育活

動にえ障が生じます。必ず期日(口座捩春の前日)までに指定口座への入金をお願いい

たします。なお、木納の場合、状況に応じて練馬区の方針によりぬ要な法的措置を執る場

合があります。
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11月 のこんだて表 謳鍼平成28年度 練馬区端 東4学校
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