
 

練練馬馬東東小小だだよよりり  

自分を大切にし、友達を大切にする子 

校長 渡邊 万里子 

本校は、練馬区教育委員会教育課題研究指定校、文部科

学省国立教育政策研究所学習指導実践研究協力校として

「かかわりを通して、ともに豊かに生きようとする子供の

育成～道徳教育の充実を目指して～」を研究主題に、２年

間研究に取り組んでまいりました。その成果の一端を１２

月２日に発表させていただきます。子供たちには「自分を

大切にし、友達を大切にする子」になってもらいたいとい

う願いをもち、道徳授業の指導力の向上と道徳教育の充実

を図るよう研究を進めてまいりました。またアンケートに

よる子供たちの実態から、自己肯定感を高める指導を目指

しました。子供たちが生きる上で出会う色々な場面におい

て、一人一人が様々な視点から考えて判断し、主体的に適

切な行動をとろうとする道徳性を育てることが重要です。

そこで道徳の授業では、ねらいとする道徳的な価値につい

て友達と話し合い、多様な考え方に触れ、それを基に自分

自身の心を見つめ、今までの自分を振り返ったりこれから

の自分の生き方について考えたりする時間を大切にして

きました。また道徳の授業だけでなく、他の教科の学習や

学校生活においても道徳的な価値と関連付けて意図的、計

画的に指導しております。 

道徳性の育成においては、学校だけでなく家庭や地域と

の連携は欠かせません。子供の学びの原動力となる自己肯

定感を育むためには、家庭での子供への言葉がけも重要で

す。特に結果に対する評価ではなく、頑張りの過程に対す

る賞賛や励まし、そして他者との比較ではなく、その子自

身の成長を認める言葉がけにより、自己肯定感が高まるそ

うです。今後も自分や友達のよさを互いに大切にする子供

を育てるため、御家庭と連携を図ってまいります。 

最後に、練馬区教育委員会には、このような研究の機会

をいただけたこと、そして保護者の皆様には、研究発表会

の資料袋詰めや発表会当日のお手伝いなどで多大なる御

協力をいただけることに心より感謝申し上げます。どうぞ

よろしくお願いいたします。 

 
☆ 土曜授業・東っちまつり ☆ 

12月10日(土)は土曜授業公開です。4校時は5年生が

総合的な学習の時間のお米の学習の一環として、餅つき

体験・試食をします。また5年生の保護者にも授業参加、

お手伝いをしていただきます。1年生とすずしろ学級は、

授業で日本の伝統行事として餅つきの見学・試食をしま

す。授業終了後の午前12時15分から、学校応援団まつ

り「東っちまつり」として、全児童、保護者、地域の方

に体育館で餅つき体験、大会議室で試食をしていただき

ます。多くの方の参加をお待ちしております 

◇なわとび記録会 ◇ 

11月3日（木）練馬区青少年育成第四地区委員会主催

「第30回なわとび記録会」が本校の校庭において開催さ

れました。近隣の小学生が参加し、本校からも多数の児

童が出場しました。なわとびは持久力、瞬発力、敏捷性

など幅広く体力を向上させ、短時間での運動量も多く、

狭い場所でもできる手軽な運動です。ぜひ行ってみてく

ださい。 

 

  

 

 

 

 

○ 冬季休業中の校庭開放 ○ 

校庭開放につきましては、以下の予定となります。 

冬季休業中の図書館開放・教室開放はありません。 

○１２月２３日（金）～１２月２８日（水） 

９：００～１６：３０ 

○１月 ４日（水）～ １月 ９日（月） 

９：００～１６：３０ 

※１２月２９日（木）から１月３日（火）までは、 

機械警備になるのでお休みです。 

【１２月の行事予定】 

○数字は、学年を表します。 

１日（木）児童集会、避難訓練 

 ２日（金）研究発表 

５日（月）全校朝会、安全指導 

ジョギングタイム始 

６日（火）学年集合写真撮影⑥、 

連合音楽教室⑤ 

７日（水）歯科検診（全学年）、 

     寿福寺幼稚園交流⑤ 

 

 

８日（木）体育朝会、委員会 

９日（金）社会科見学⑥ 

１０日（土）土曜授業、東っちまつり、 

      原爆先生による出前授業⑥ 

１２日（月）全校朝会 

１３日（火）色覚検査⑥ 

１４日（水）色覚検査⑤、個人面談 

１５日（木）音楽朝会、色覚検査④、クラブ 

 

 

１６日（金）保護者会○す 

１９日（月）全校朝会、言語指導○す、 

      ジョギングタイム終 

２０日（火）持久走大会、個人面談 

２１日（水）個人面談 

２２日（木）２学期終業式 

２３日（金）冬季休業日始 

【教育目標】  共に生きる子ども      ・やさしく    ・かしこく    ・たくましく 
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体育主任 

１２月に入り、「ジョギングタイム」が始まります。ここでのねらいは、友達と速さを競ったり、順位を伸ばそうとし

たりすることではありません。自分のペースを知り、できるだけ歩かずに最後まで走り切れる体力を付けることです。

そして、その成果を発表する機会として１２月２０日（火）に持久走大会を開催します。２年生以上の子供たちは今ま

での記録が残っているので、過去の記録と比較して自分の体力の向上を確認することができます。自分の記録が伸びて

いたり、ベスト記録が出せたりすると、大きな満足感や達成感を味わうことができるでしょう。学校では、安全面・健

康面に十分留意しながら指導を進めていきます。御家庭でもお子さんの健康状態に御注意ください。また、大会当日全

ての子供たちが完走できるように、学校のまわりで子供たちに励ましの言葉などを掛けていただけるとありがたいです。

持久走大会前日には、健康観察票を配布します。記入漏れや印漏れ、未提出の場合は走れなくなることがありますので

御注意ください。 

 

 

《すずしろ学級合同運動会》 
11月4日(金)、区内にある16校の特別支援学級の児童が集まり、旭丘小学校で、合同運動会を行いました。この合同運動

会は、競争だけではなく、学校間の親睦を深めることも目的としています。競技は、50m走、100m走、1000ｍ走、玉入れ、綱

引き、全員ダンスの「マイムマイム」です。すずしろ学級の児童は、全員赤組として参加しました。日常の体育の学習で培っ

た力を発揮できるように、一生懸命頑張りました。最後の「マイムマイム」では、他校の児童と仲良く交流することができま

した。児童の感想を紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

６年生は１２月に、社会科見学に行きます。 

それぞれの行き先と学習内容です。 

 

 

６年生は９日（金）に「国会議事堂（参議院）」と「

昭和館」「科学技術館」を見学します。国会議事堂を見

学することで政治への関心や理解を深めます。昭和館で

は、戦中・戦後の国民生活の苦労を学びます。科学技術

館では、日本の科学技術の発展について楽しく学びます

。 
 

持久走・ジョギングタイムについて 

６年生 

 ぼくは、100ｍ走に出じょうしました。まわりの

ともだちがはやかったけれど、ぼくもがんばって走

りました。 

 つなひきもやりました。すずしろ学きゅうのみん

なと力を合わせて、かつことができました。うれし

かったです。 

 ぼくは、1000ｍ走に出場しました。1位にはなれ

なかったけれど、楽しく走ることができました。 

 さい後には、マイムマイムをみんなでおどりまし

た。ほかの学校の友だちと仲よくなりました。うれ

しかったです。 


