
 

 

                       

   

 

 あけましておめでとうございます。冬休み
ふゆやす

はどうでしたか？ごちそうを食べすぎたり
た

、夜
よる

遅く
おそ

まで

起きて
お

いる機会
きかい

が増
ふ

えたりしやすいため、冬休み
ふゆ やす

は生活
せいかつ

リズムが乱れがち
みだ

になります。カーテンを開けて
あ

朝
あさ

の光
ひかり

を部屋
へや

に入れる
い

、朝
あさ

ごはんを必ず
かなら

食べる
た

、休み
やす

の日
ひ

も同じ
おな

時間
じかん

に起きる
お

などして、そろそろ元
もと

の

生活
せいかつ

リズムに戻しましょう
もど

。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより       
平成 2９年１月号 

練馬区立練馬東小学校 

保健室 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

 

１月
がつ

 1１日
にち

（水
すい

） 身体
しんたい

計測
けいそく

  ２年
ねん

・6年
ねん

 

1２日
にち

（木
もく

） 身体
しんたい

計測
けいそく

  ３年
 ね ん

・5年
ねん

 

     1３日
にち

（金
きん

） 身体
しんたい

計測
けいそく

  1年
ねん

・４年
ねん

 

     1７日
にち

（火
か

） 身体
しんたい

計測
けいそく

  すずしろ 

 


