
 

 

 

 

明けましておめでとうございます！ 

 新しい年になりました。いよいよ３学期です。今年１年もみなさんが毎日元気いっぱいに過ごせる

よう、安全安心でおいしい給食を作っていきたいと思います。どうぞよろしくお願いします。 

 １月には学校給食週間があります。飽食の時代に育つ子どもたちですが、給食を通して食べ物

に関心を持たせ、食べ物ができるまでには自然の恵みや多くの人びとの働きがあることを伝えてい

きたいと思います。  

 

 【  今月の献立より  】 

１１日（水） 給食でもおせち献立をたてました。おせち料理には、さまざまな“言われ”（昔から

言い伝えられてきたこと）があって、新しい年を祝う気持ちと家族やみんなの健康や幸せを願

う気持ちが込められています。 

１２日（木） １月７日の朝に、七種類の若菜を入れたおかゆを食べて、無病息災を祈りま

す。また、正月にたくさんのごちそうを食べた胃を休ませる意味もあります。給食では、七草うど

んを作ります。（春の七草・・・せり、なずな、ごぎょう、はこべ、ほとけのざ、すずな、すずしろ） 

１月２４日～１月３０日は全国学校給食週間です。なつかし給食や郷土料理、地産地消献

立を予定しています。 

 

   ★手をせっけんでしっかり洗いましょう。 

 冬になると、「水が冷たいから」「めんどうだから」などの理由で、

“指先だけ”や“さっと水で流す”手洗いになっていませんか？食事

の前、調理の前、帰宅時など、手をせっけんでていねいに洗う習慣

をつけましょう。 

 

    ＊保護者のみなさまへ＊ 

 給食費の徴収についてお知らせです。 

今月１月２０日（金）の再引き落しで今年度最終となります。未納のある方は前日までに御

準備ください。給食費は給食の食材費のみに使用されております。なお、未納の場合、状況

に応じて練馬区の方針により必要な法的措置を執る場合があります。 
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