
 

 

 

 

早い
はや

もので、もうすぐ３月
  がつ

です。インフルエンザ A型
がた

の流行
りゅうこう

はようやく落ち着き
お   つ

、現在
げんざい

ではインフルエンザ

での欠席
けっせき

はいません。しかし、近隣校
きんりんこう

でインフルエンザ B型
がた

での欠席
けっせき

も徐々
じょじょ

に増えて
 ふ

いる学校
がっこう

もあるようです。

3月
がつ

は卒業式
そつぎょうしき

の練習
れんしゅう

や卒業
そつぎょう

関連
かんれん

の行事
ぎょうじ

、交流
こうりゅう

など多
おお

くあります。引き続き
ひ   つづ

、うがい、手
て

洗い
あらい

を心がけ
こころ

、咳
せき

が出て
で

いる人
ひと

は必ず
かなら

マスクをしてください。 

 

 

 

 

       

                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより       
平成2９年3月号 

練馬区立練馬東小学校 

保健室 

 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
つらい症 状

しょうじょう

をやわらげるために薬
くすり

をのむ人
ひと

もいると思います
お も い ま す

が、薬
くすり

によっては副作用
ふ く さ よ う

を

起こす
お

ことがあるので注意
ちゅうい

しましょう。 


