
 

 

 

 

 

 1 年生も学校生活に慣れてきて、そろそろ疲れが出始める頃です。4 月半ばあたりから低学年を中心

に「気持ちが悪い」「お腹が痛い」と来室する児童も増え始めました。出席停止の疾患では、インフルエ

ンザでの欠席が２名や流行性耳下腺炎での欠席が２名います。(4 月 2７日現在)早寝早起き、朝ごはんを

心がけ、で生活リズムを整えましょう。また、便秘気味の児童も多くみられます。毎日決まった時間に

トイレに座るなどして、排便調節も行いましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                           5 月の保健行事 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１日（月）  聴力検査 １年 

  ８日（月）  内科健診 （３・４年）   

  9 日（火）  内科健診 （１・５年） 

 １０日（水）  耳鼻科健診 全学年科健診 

 １１日（木） 寄生虫卵検査予備日 

（前回未提出の 1年のみ） 

 １２日（金） 腎臓病（尿検査） 

（予備日） 

ほけんだより       
平成 2９年４月２８日 

練馬区立練馬東小学校 

保健室 

4月から健康診断を実施し、病気・異常が

見つかった際には「健康診断結果と受診のす

すめ」をお渡しします。6月にはできるだけ

早めに受診し、経過・結果をお知らせくださ

い。 

 なお、受診しても異常なしとなることがあ

りますが、これは学校での健康診断が“スク

リーニング”（病気・異常の疑いがあるもの

を選び出す）であるためです。御理解と御協

力をお願いいたします。 
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