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6月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

6月
がつ

6
むい

日
か

（火
か

） 歯科
しか

健
けん

診
しん

 1・3・5年
       ねん

 

6月
がつ

7
なの

日
か

（水
すい

） 歯科
し か

健
けん

診
しん

 2・４・6年
ねん

・すずしろ組
ぐみ

 

歯
は

を失
うしな

う原
げん

因
いん

のほとんどが、むし歯
ば

と歯
し

周
しゅう

病
びょう

（歯
は

が抜
ぬ

け落
お

ちる）です。 

この 2つの病
びょう

気
き

は毎
まい

日
にち

の心
こころ

がけで防
ふせ

ぐことができます。 

正
ただ

しい 

ブラッシング 
で 

歯
し

こうを取
と

ろう！ 

平成 2９年６月１日 

練馬区立練馬東小学校 

保健室 



 

 
 

 

 

 

  

       

          

 

 

         

 

 

 

6月
がつ

下旬
げじゅん

からプールでの学習
がくしゅう

が始まります
はじまります

。健
けん

診
しん

で治療
ちりょう

が必要
ひつよう

な場合
ばあい

は早め
はやめ

に診察
しんさつ

・治療
ちりょう

をして

元気
げんき

にプールに参加
さ ん か

できるようにしておきましょう。  

プールの時期
じ き

に気
き

になるのがアタマジラミです。遊び
あそ

などで体
からだ

の接触
せっしょく

が多く
おお

、自分
じ ぶ ん

で洗髪
せんぱつ

や整髪
せいはつ

が

できない年代
ねんだい

に多く
おお

見られます
み

。不
ふ

衛生
えいせい

から発生
はっせい

するものではありません。ブラッシングの回数
かいすう

を多く
お お

したり、髪
かみ

を短く
みじかく

したりするなど風
かぜ

通し
とお

をよくし、定期的
ていきてき

お子
こ

様
さま

の頭
あたま

もみてあげてください。 

おうちのかたへ  「定期健康診断のきろく」について  

  

定期健康診断が 6月 30日で終了します。今年度からすべての検査が終わりましたら、「定期健

康診断のきろく」を二つ折りにして返却します。「定期健康診断のきろく」の用紙は各ご家庭で

保存をしてください。よろしくお願いいたします。 

 


