
ほけんだより   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

１２月
がつ

のほけん行事
ぎょうじ

 

 

12月
がつ

  7
なの

日
か

(木
もく

) 歯科
し か

健
けん

診
しん

  （ 全学年
ぜんがくねん

 ） 

12月
がつ

 12日
にち

(火
か

) 色覚
しきかく

検査
け ん さ

  （ ４年
 ね ん

：希望者
き ぼ う し ゃ

のみ ） 

12月
がつ

 15日
にち

(金
きん

) 色覚
しきかく

検査
け ん さ

  （ ５年
 ね ん

：希望者
き ぼ う し ゃ

のみ ） 

 

学習
がくしゅう

発表会
はっぴょうかい

も終わって
お

寒さ
さむ

が一段と
いちだん

厳しく
きび

なり、かぜをひく人
ひと

が増えて
ふ

きました。かぜの予防
よぼう

は、

一人
ひ と り

一人
ひ と り

の心
こころ

がけが大
だい

事
じ

です。練馬
ね り ま

区内
く な い

ではすでにインフルエンザで学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

になった学校
がっこう

もありま

す。練馬
ね り ま

東 小
ひがししょう

ではまだインフルエンザにかかった児童
じ ど う

はいません。手洗い
て あら

、うがいを心がけ
こころ

、元
げん

気
き

に

過
す

ごしましょう。  

また、急
きゅう

にインフルエンザなどの感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

することがありますので、ランドセルの中
なか

に予備
よ び

のマ

スクを１～２枚
まい

、入
い

れておくようお願い
  ねが

します。 

平成29年11月30日

練馬区立練馬東小学校 

校長 山田美鈴 

   保健室 


