
 

 

提出日 １２月１９日（火） 

持久走大会 健康観察票 
 

練馬東小学校   年  組 氏名          
 

各項目のどちらかに○をしてください。 

 

１ 睡眠は十分ですか？    （ はい    いいえ ） 

 

２ 朝食をとりましたか？   （ はい    いいえ ） 

 

３ 身体の調子は… 

風邪をひいていますか？  （ はい    いいえ ） 

 

吐き気・めまい・頭痛・腹痛等の症状はありますか？ 

               （ はい    いいえ ） 

 

４ 今朝の体温は？     度  分（平熱   度  分） 

 

持久走大会に 

  （ 参加する     見学する ） 
 

保護者氏名           印 
 

※記入・押印もれがあると走れない場合があるので、ご注意ください。 

学校提出用 


