
ほけんだより      

新しい
あたら

年
とし

がスタートしました。冬休み
ふゆやす

はいつもより遅い
おそ

時間
じかん

に寝て
ね

しまうことが多く
おお

なりがちです。今日
き ょ う

から学年
がくねん

最後
さ い ご

の３学期
が っ き

が始まりました
はじ

。乱れて
みだ

しまった生活
せいかつ

リズム

を整え
ととの

、元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送れる
おく

よう、早寝
は や ね

早
はや

起き
お き

を心がけましょう
こころ

。 

平成３０年１月 ９日 

練馬区立練馬東小学校 

校長 山田 美鈴 

保健室 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おうちの方へお願い 

１２月下旬より本校でもインフルエンザでの欠席が急に増え始めました。お子様のランドセルにマスクを１～２

枚、常備させてください。よろしくお願いします。 

 

1月
がつ

のほけん行事
ぎょうじ

 

 

1月
がつ

 １０日 （水
すい

） 身体
しんたい

計測
けいそく

 （ 1・６年
ねん

・すずしろ ） 

    １１日 （木
もく

） 身体
しんたい

計測
けいそく

 （ ２・5年
ねん

 ） 

    １２日 （金
きん

） 身体
しんたい

計測
けいそく

 （ ３・４年
   ね ん

 ） 



 


