
ほけんだより   
                                    

                                  

立
りっ

春
しゅん

（2月
がつ

4日
か

）を過
す

ぎると、暦
こよみ

の上
うえ

ではもう春
はる

です。とはいえ、かぜや

インフルエンザの予
よ

防
ぼう

にもまだまだ気
き

がぬけません。引
ひ

き続
つづ

き、手
て

洗
あら

い、う

がい、睡
すい

眠
みん

、栄
えい

養
よう

などに心
こころ

を配
くば

り、予
よ

防
ぼう

に努
つと

めるとともに、万
まん

一
いち

かかってし

まったら早
はや

く治
なお

すようにしましょう。 

1月
がつ

に入って
はい

から、インフルエンにかかる人
ひと

が増え
ふ

、特
とく

にB型
がた

にかかる人
ひと

が

多い
おお

ようです。（A型
がた

にかかった人
ひと

もいます。）インフルエンザでの欠席
けっせき

は

１０名
  め い

、熱
ねつ

で欠席
けっせき

の児童
じ ど う

も各
かく

学年
がくねん

２～３名
 め い

はいる状態
じょうたい

です。（１月
がつ

３１日
  に ち

現在
げんざい

）体調
たいちょう

が悪い
わる

場合
ばあい

は、無理
むり

せず、医師
いし

の診察
しんさつ

を受ける
う

ようにしましょう。 

言
い

われてうれしい言
こと

葉
ば

『ふわふわことば』を探
さが

してみると、たくさんの言
こと

葉
ば

がありました。 

 『挨
あい

拶
さつ

』『称
しょう

賛
さん

・励
はげ

まし』『受
じゅ

容
よう

』『感
かん

謝
しゃ

』の言
こと

葉
ば

を紹
しょう

介
かい

します。 

   平成30年 ２月１日 

練馬区立練馬東小学校 

校長 山田 美鈴 

保健室 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の方へ ～ インフルエンザ患者の異常行動について ～  

 

先ごろ厚生労働省から、インフルエンザ患者の異常行動（急に走り出す、部屋から飛び出そうとする、

徘徊するなど）について改めて通知が出されました。未成年の患者が自宅で療養する場合、治療開始か

ら少なくとも2日間はひとりにせず、以下のような対策を講じるようよびかけています。 

 

（１） 高層階の住居の場合 

・玄関ドアや部屋の窓の施錠を確実に行う（内鍵・補助錠がある場合はその活用も含む） 

・ベランダに面していない部屋に寝かせる 

・窓に格子のある部屋で寝かせる（窓に格子がある部屋の場合） 

（２） 一戸建て住宅の場合 

（１）に加え、できる限り１階で寝かせる。      厚生労働省インフルエンザ Q＆Aより抜粋 
 

また、これらの異常行動はタミフル・リレンザ等の抗インフルエンザウイルス薬服用の有無や、その

種類にかかわらず報告されています。 例年、インフルエンザの流行は１～2月にピークとなりますが、

まだしばらく警戒が必要な時期が続きます。体調が悪い場合には無理して登校せず、病院を受診しまし

ょう。また、急にインフルエンザやその他の感染症が急に流行する場合があります。ランドセルの中に

マスクを１～２枚、常備させてください。ご協力をよろしくお願いいたします。 

「首
くび

、手
て

首
くび

、足
あし

首
くび

」にある大
おお

きな血
けっ

管
かん

をあたためること 

によって、指
ゆび

先
さき

 

や足
あし

元
もと

の冷
つめ

た 

さがおさまると 

いわれています。 

 


