
児童･保護者の皆様 
平成３０年２月 

練馬区立練馬東小学校 
給食部 

早寝 早起き 朝ごはん 
「早寝早起き朝ごはん」 

 運動シンボルマーク 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊給食費についてのお知らせ＊ 
１月１９日（金）で今年度の「給食費口座振替」は終了いたしました。現在、

未納のある方は、先日通知いたしましたとおり、早急に事務室まで

納めにきてください。なお、未納者に対しては状況に応じて練馬区の方針に

より必要な法的措置を執る場合があります。 

 節分の豆まきに欠かせない「大豆」は、昔から日

本人の食生活になくてはならない食材です。たんぱ

く質や脂質を多く含んでいることが特徴で、「畑の

肉」ともいわれます。そのまま料理に使うほか、さ

まざまな食品に加工されています。 

２月４日は「立春」で暦の上では春となりますが、まだまだ寒い日が続きます。風

邪やインフルエンザが流行っていますので、外出後は必ず手洗い・うがいを行い、栄

養と睡眠をしっかりとることが肝心です。また、適度に体を動かし、風邪に負けない

体をつくりましょう。この時季はなるべく人混みへの外出を控え、外出時にはマスク

の着用を忘れずに。 

２月３日 

節分 

 寒さや乾燥、雪など、作物にとっても過ごしにくい冬は、

土の中で育つ根菜類と、霜にあたることで甘みや栄養が増す、

ほうれん草、小松菜などの青菜が旬を迎えます。冬にとれる

野菜には、体を温める効果があるものや、風邪の予防に役立

つビタミンＡやＣを含んでいるものが多くあります。鍋料理

やスープにして、体の中から温まりたいですね。 

 


