
児童･保護者の皆様 平成３０年５月３１日 
練馬区立練馬東小学校 

給食部 

早寝 早起き 朝ごはん 
「早寝早起き朝ごはん」 

 運動シンボルマーク 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月に入り、梅雨の時期になります。外で体を動かす機会が減ってしまいがちで

すが、子供たちには「雨ニモ負ケズ」、元気いっぱい過ごしてほしいものです。 

６月４日から１０日までの１週間は、歯の健康について考える「歯と口の健康週

間」です。健康な歯を保つことで、いつまでもおいしく楽しく食事することができ

ます。 

給食では、この１週間に、かみごたえのある食材、カルシウムの多い食材を使った献立

を出します。 

 

食育基本法では、「食育」を、 

① 生きる上での基本であって、知育、徳育及び体育の 

基礎となるべきもの。 

② 様々な経験を通じて「食」に関する知識と「食」を選択する力を習得し、 

健全な食生活を実践することができる人間を育てること。 

と位置付けています。 

長年の習慣はなかなか変えられないものです。心身ともに健康な生活を送るため

に、子供のうちから望ましい食習慣を形成していくことが大切です。 

 

 

６月４日～１０日「歯と口の健康週間」 

御家庭でも食と健康を意識して、身近なことから 
「食育」に取り組んでみてください。 

健康な歯でよくかんで食べることは、食事をおいしく味わい、しっかり栄養を吸

収するための基本です。むし歯は一度なってしまうと元の歯には戻らないため、子

供のころからきちんと予防することが肝心です。むし歯ができてしまったら、痛み

がなくても早めに歯医者さんにかかりましょう。 

＊学校給食費の徴収に御協力をお願いします＊ 

６月の給食費の引き落としは５日（火）です。 

今回より新１年生（４，５，６月分１２，３２０円）の引き落としも始まります。

各学年とも、必ず期日（口座振替の前日）までに、ゆうちょ銀行の指定口座への入金

をお願いします。 

（２年生 ４，７００円、３・４年生 ４，９００円、５・６年生 ５，２００円） 

【訂正】 

４月２３日に配布した「平成３０年度教材費および学校給食費のお知らせ」１０月

の再引き落とし日、２０日を１９日に訂正させていただきます。 


