
【教育目標】 共に生きる子ども  ・やさしく   ・かしこく   ・たくましく 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 練馬東小だより
平成３０年６月２９日  

練馬区立練馬東小学校  

校 長  山田  美鈴 

第 ４ 号 

         本の読み聞かせ 

               校長  山田 美鈴 

 小学校に勤務するようになってから、自分の子育て

奮闘期をよく思い出すようになりました。育児、仕事、

家事・・・。何から手を付ければ良いのか悩みは尽き

ませんでしたが、その分充実した日々でした。 

 そんな中でも、自分が大切にしたことは「本の読み

聞かせ」でした。理由は主に３つ。 

１ 子供が起きている時間は、子供と時間を共有する 

２ 子供が不安になりがちな夜に、ゆったりとした気

持ちにさせ、すっきり目覚める朝を迎えさせる 

３ 絵本を通じて自分の心の安定を図る 

 子供２人を両側に寝かせ、毎晩絵本の読み聞かせを 

欠かさずしました。洗濯物が洗濯機に入ったままでも、 

台所の食器が片付いていなくても、読み聞かせを最優 

先の日課にしました。 

色々な絵本を読もうとする私の気持ちとは裏腹で、 

子供たちは飽きずに同じ絵本を何度もねだります。い

っそのこと「もうこの本飽きた」と言うまで、同じ本

を繰り返し読むことにしました。子供たちが小学校高

学年になってからは私が聞き手になり、学校で借りて

きた本を、交替しながら読んでくれました。疲れてい

ると、ついうとうとしてしまう私に、「ねえ、寝ないで

聞いて」と起こされることもしばしばありました。読

む度に広がる本の世界に３人で浸れる有意義な時間だ

ったことを、つい昨日のことのように思い起こします。

今はもう社会人となった娘たちも、あの時間があった

からこそ本が好きになったと言っています。 

 最近、娘たちとの待ち合わせ場所によく利用するの

が本屋です。良書に囲まれた雰囲気が私も娘たちも好

きだからです。 

 「本を読みなさい」と説教するよりも、本の良さを

大人が体感することこそ、子供が読書好きになる近道

なのかもしれません。今日もまた電車に揺られ、本の

世界に飛び込みます。 

≪夏季休業中の「水泳指導、ラジオ体操、 

図書館開放、校庭開放」≫ 

○水泳指導  7月 24日（火）～8月  3日（金） 

       8月 23日（木）～8月 30日（木） 

（平日午前のみ、低学年・中学年・高学年で分かれて

実施します。詳細は別紙プリント参照） 

○ラジオ体操 8月 27日（月）～8月 31日（金） 

 午前 6時 30分から校庭で行います。また、中止か

どうかは学校に来て御確認ください。 

※図書館開放は、８月後半の水泳指導日に行います。 

※校庭開放は、夏休み期間中ありません。 

 
●○ 外国語活動について ○● 

２０２０年４月より、小学校３・４年生で領域として

の「外国語活動」５・６年生では教科としての「外国語」

が行われることになりました。これを踏まえ、練馬東小

学校では「外国語活動」を３５時間、「外国語」を５０

時間行っています。学習内容では、３・４年生は、日本

語と英語の音声の違いやリズムに慣れ親しむこと、英語

を通して言語や文化に対する理解を深める、５・６年生

では、「聞くこと」「話すこと」の活動に加え、「読むこ

と」「書くこと」を含めた４技能を扱うことで、コミュ

ニケーションで活用できる、基礎的な技能の定着を図る

学習を行います。授業では、音声・動画・チャンツを取

り入れて児童が楽しく英語に触れることができる学習

を行っています。 

今年度より、５・６年生が外国語の授業で取り組んだ

内容を中心に、校長室で英会話を行っています。学んだ

単語やフレーズを実際に使う機会を増やし、意欲的に取

り組めるよう今後も工夫をしていきます。 

～防火設備改修工事について～ 

７月７日（土）から防火設備改修工事が始まります。

詳細については、別紙「防火設備改修工事のお知らせ」

を御覧ください。 



 

軽井沢宿泊学習を終えて（すずしろ学級） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今こんなことをがんばっています！（２、３年生） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月の行事予定 

1 日  

2 月 全校朝会 

3 火 クリーン運動 

4 水  

5 木 都学力調査⑤ 

6 金 避難訓練 

7 土  

8 日  

9 月 全校朝会、安全指導 

10 火 
歯みがき指導④ 

保護者会① 

11 水 自転車安全教室③ 

12 木 体育朝会、クラブ活動 

13 金 社会科見学④ 

14 土 土曜授業 

15 日  

16 月 海の日 

17 火 

全校朝会、保護者会○す  

とうもろこしの皮むき体
験② 

18 水  

19 木 
音楽朝会、クラブ活動 

着衣永②⑤○す  

20 金 １学期終業式 

21 土 夏季休業日始 

22 日  

23 月  

24 火 夏季水泳指導 

25 水 夏季水泳指導 

26 木 夏季水泳指導 

27 金 夏季水泳指導 

28 土  

29 日  

30 月 夏季水泳指導 

31 火 夏季水泳指導 

8/1 水 夏季水泳指導 

2 木 夏季水泳指導 

3 金 夏季水泳指導 

4 土  

～～～～～～～～～～～～～～～～～ 

23 木 夏季水泳指導 

24 金 夏季水泳指導 

25 土  

26 日  

27 月 夏季水泳指導 

28 火 夏季水泳指導 

29 水 夏季水泳指導 

30 木 
夏季水泳指導 

(6年のみ) 

31 金 夏季休業日終 

9/1 土  

2 日  

3 月 

2学期始業式、給食始、 

委員会活動 

月曜 5時間開始① 

※学力補充教室（各学年３回）  

が入ります。 

 宿泊学習の１日目に群馬サファリパークに行きました。バスに

乗ってキリンやクマ、シカにおせんべいをあげました。1番楽し

かったのはうさぎ広場のことと、シカにおせんべいにあげたこと

です。                       （６年） 

 宿泊学習の２日目は、湯ノ丸山に登りました。意外と頂上が近

かったです。景色がきれいでした。楽しかったです。  （５年） 

 

 今がんばっていることは、クロールのれんしゅうです。手をま

わして、がんばってバタ足をやって、たくさんおよげるようにな

りたいです。               （２年１組 女子） 

わたしは、さん数があまりとくいではありません。だから、い

つもさん数でいっぱい手をあげられるようにがんばっています。

わたしはさん数がとくいになりたいです。  （２年２組 女子） 

ぼくは、１年生のときにみんなとなかよくしたけれど、２年生

だともっとなかよくなった気がします。本当によかったです。こ

れからも、もっと友だちをふやしたいです。 （２年３組 男子） 

わたしが今がんばっていることは、なるべく多く発言すること

です。どうしてかというと、考えるといろいろなことがそうぞう

できるし、まちがっていたら、まちがった理由も考えることがで

きるからです。これからもそうやっていって、友達にも教えてあ

げられるようにがんばります。       （３年１組 女子） 

ぼくは音楽をがんばっています。どうしてかというと、3年生

になってリコーダーが始まったからです。リコーダーははじめて

なので、上手にふけるようにたくさんれんしゅうしています。指

をまちがえないようにしています。リコーダーいがいにも、歌を

歌うことをがんばっています。口を大きくあけることを心がけて

います。                （３年２組 男子） 

 

○は、学年を
表します。 
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