
【教育目標】 共に生きる子ども  ・やさしく   ・かしこく   ・たくましく 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 練馬東小だより
平成３０年９月２８日 

練馬区立練馬東小学校  

校 長  山田  美鈴 

第 ６ 号 

       子供の成長を楽しむ秋 

              校長  山田 美鈴 

 「暑さ寒さも彼岸まで」という言葉通り、すっかり

しのぎやすい気候となりました。今年の夏は熱中症の

心配から水泳学習を中止せざるを得ない日もあったほ

どですが、今となっては遠い日のことのように感じら

れます。 

 爽やかな秋風の中、秋桜が美しくもたくましく咲い

ている小道を通ると、ふと練馬東小の児童一人一人の

姿を思い浮かべ、自然に笑みがこぼれます。 

 あくまでも私感ですが、子供が急激に成長する時期

が年に２回あるように感じています。 

１回は新年度を迎える春。新芽が吹き出す勢いに合

わせて、子供たちは新たな学年に進級する喜びを抱き、

心が急成長します。どの子供からも決意みなぎる様子

が伝わってくる、心躍る季節です。 

 もう１回がこの秋です。暑い夏を越え、何をするに

も集中して取り組める時期です。「実りの秋」と言われ

るとおり、心も身体も急成長します。御家庭でもぜひ

時間をつくって、我が子の成長を楽しめる秋にしてい

ただきたいと思います。 

「読書の秋」。子供は良書との出会いから自分をみつめ

夢を抱くきっかけを作ります。時には無音の状態で、

家族そろってゆっくり読書に浸ってみてはいかがでし

ょう。テレビやゲームのない世界も楽しいものです。 

「芸術の秋」。秋の祝日を利用して博物館や美術館に出

かけてみてはいかがでしょう。子供は発見と感動の天

才です。素晴らしい芸術作品を目にすることが、一生

の思い出になることもあります。 

「スポーツの秋」。運動するには最適の季節です。思い

切り体を動かし心地よい汗をかくことで、健康な体作

りにもつながります。 

 爽やかな秋を感じながら、私も子供たちの成長を存

分に楽しんでいきたいと思っています。 

≪ 体力向上への取組 ≫ 

 

毎年 6 月に体力テストを行っています。本校の結

果では、立ち幅跳びが都平均を上回る学年が多いで

す。一方、20mシャトルランは低い傾向にあります。

そのため、なわとびや持久走など長時間ねばり強く続

けていく運動を取り入れていきます。 

後日お子さん一人一人の個人票を配布いたします。

御家庭で運動に親しむきっかけにしてください。 

☆☆ 漢字検定 ☆☆ 

 

 より多くの児童に語彙力、漢字能力を身に付けさ

せるために、今年度も本校を会場とした日本漢字能

力検定を実施いたします。努力し、達成することの

喜びを味わう機会を設けることで、学習意欲の喚起

につながります。また、客観的に評価されることが

学ぶことへの自信につながり、国語だけでなく、様々

な科目や物事への足がかりになると考えています。 

 

検定日時:１０月１９日（金）14:10～ 

 

◇ 芸術家派遣事業について ◇ 

 

東京都芸術家派遣事業の一環として、専門家の方

の高品質な生演奏のコンサートを開催します。本格

的な芸術活動を間近に鑑賞することで、その魅力や

楽しさを味わうことできます。芸術の秋のひととき

に、ぜひ体育館へ足をお運びください。 

 

○日時…平成３０年１０月１３日（土） 

1回目公演（ ８：３５～ ９：５５） 

2回目公演（１０：３０～１１：４０） 

 ※いずれの公演も児童が鑑賞しています。 

○会場…本校体育館 

○演奏団体…日本サロンコンサート協会 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
※今月の避難訓練は予告なしで行います。 

1 月 都民の日 

2 火 全校朝会、避難訓練 

3 水 ねりまおはなしの会①④⑤  

4 木 
児童集会、すずしろ遠足 

委員会、スーパーマーケット見学③  

5 金 遠足①②、出発前検診⑤ 

6 土 
 

7 日  

8 月 体育の日 

9 火 
全校朝会 

給食試食会 

10 水  

11 木 出前授業④ 

12 金 
体育朝会、ねりまおはなし
の会②③⑥○す  

13 土 土曜授業、芸術家派遣事業 

14 日  

15 月 全校朝会、安全指導 

16 火 
地区班会議（朝）、 

芸術家派遣事業①②③④ 

17 水 午前授業 

18 木 
音楽朝会、委員会 

芸術家派遣事業⑤⑥ 

19 金 漢字検定 

20 土  

21 日  

22 月 全校朝会 

23 火 出発前検診○す  

24 水 
 

25 木  

26 金  

27 土  

28 日  

29 月 全校朝会 

30 火  

31 水 
遠足③④ 

狂言ワークショップ⑥ 

 

 今までできなかった、50ｍクロールが最後の日にできるようになりました。あ

きらめずに、やればできるんだと思いました。      （６年１組 女子） 

 自分の番が来るまでとても緊張しました。でも、スタートがうまくいき、息継

ぎも上手にできたので、とてもうれしかったです。    （６年１組 女子） 

 苦しかったけれど最後まで泳ぎ切ることができました。友達のことも6年生全

員で一生懸命応援し、良い思い出になりました。     （６年１組 男子） 

今までで、一番速く泳げたと思います。学校対抗リレーでは、最高の泳ぎがで

きて、記録を伸ばせたのでよかったです。        （６年２組 男子） 

始めはとても緊張していたけれど「大丈夫だよ」という友達の声で緊張がほぐ

れ、本番では全力で泳ぐことができました。また、他校の応援もできてよかった

です。                        （６年２組 女子） 

私は見学でしたが、みんなが自分の新記録を目指して泳いでいる姿に感動しま

した。私も全力で応援することができたのでよかったです。（６年２組 女子） 

連合水泳記録会を終えて（６年） 

 

６年生と爆弾ゲームをしました。わたしは、最初は６年生が当たる

と思いませんでした。でも、６年生が当たっちゃいました。わたしは

１回も当たりませんでした。いっぱい遊びました。（１年１組 女子） 

 昨日、ドッジボールをしました。ボールを投げられて楽しかったで

す。最後に当てられてしまったけれど、６年生とドッジボールができ

てうれしかったです。             （１年２組 男子） 

 昨日、体育館でドッジボールをやりました。ぼくは 6 年生をたおし

たことが楽しかったです。1回も当たりませんでした。またやりたいで

す。おもしろかったです。           （１年３組 男子） 

なかよしあそび（１年） 
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１０月の行事予定 
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 入り口と出口の紙を作るのがおもしろかったです。当日は呼び込み

と整列の係をやります。練習ではうまくできました。本番もがんばり

たいです。３年生になってもやりたいです。次は何のお店をやるのか

楽しみです。                 （２年１組 男子） 

 わたしは、看板を作ったり、お店紹介集会で発表したりしました。

友達と協力して楽しく作りました。全校の前で話したのは、とても緊

張してドキドキしました。お客さんがいっぱい来るといいなと思いま

す。                     （２年２組 女子） 

話合いで全員で意見を言い合えたのが、良かったと思いました。協

力して、矢印や看板を作りました。準備がとても楽しかったです。み

んなが頑張ったので、いいハッピーエンジョイ集会になると思います。       

（２年３組 女子） 

 

 

（２年３組 ） 

ハッピーエンジョイ集会にむけて（２年） 


