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だんだん肌寒い
はださむ

日
ひ

が増
ふ

えてきました。この時期
じ き

にはやるのが、かぜやインフル

エンザです。腹痛
ふくつう

や気持ち
き も

悪
わる

いとの訴え
うった

で保健室
ほけんしつ

を訪ねる
たず

人
ひと

も増えて
ふ

きました。 

手洗い
て あら

、うがいを忘れず
わす

に、体調
たいちょう

管理
かんり

に努めましょう
つと

。咳
せき

がでる人
ひと

は､マスクを

して、咳
せき

エチケットを心がけましょう
こころ

。 

日
ひ

ごろから予
よ

防
ぼう

を心
こころ

がけ、「かかったかな?」と思
おも

ったら早
はや

めにお医
い

者
しゃ

さんに行
い

きましょう。 

 

 

「歯
し

周
しゅう

病
びょう

」とは歯
は

を支
さ さ

える歯
し

肉
に く

が炎
えん

症
しょう

を起
お

こし、進
しん

行
こ う

する

と歯
は

がぐらつき、ついには抜
ぬ

けてしまう恐
おそ

ろしい病
びょう

気
き

です。 

①歯
し

垢
こ う

（プラーク）や歯
し

石
せき

をほうっておくと、歯
し

周
しゅう

病
びょう

の影
えい

響
きょう

で 

歯
し

肉
に く

が赤
あか

くはれ上
あ

がってきます。炎
えん

症
しょう

が歯
し

肉
に く

にとどまって

いる状
じょう

態
たい

が歯
し

肉
に く

炎
えん

です。 

②炎
えん

症
しょう

が進
すす

み歯
は

と歯
し

肉
に く

に隙
すき

間
ま

ができると歯
し

周
しゅう

病
びょう

とよび、歯
は

 

を支
さ さ

えているあごの骨
ほね

（歯
し

槽
そう

骨
こつ

）の破
は

壊
かい

が始
はじ

まります。 

③さらに歯
し

槽
そう

骨
こつ

の破
は

壊
かい

が進
すす

むと、歯
は

がぐらつき始
はじ

め、歯
は

が自
し

 

然
ぜん

に抜
ぬ

けてしまうこともあります。 

 

平成３０年１１月 １日 

練馬区立練馬東小学校 

校長 山田美鈴 

保健室 



 


