
                       

   

 

 だんだん寒さ
さむ

も厳し
きび

くなってきました。11月
がつ

下旬
げじゅん

より腹痛
ふくつう

や、嘔吐
お う と

、下痢
げ り

などの症 状
しょうじょう

で来室
らいしつ

する人
ひと

が増えて
ふ

きました。出席
しゅっせき

停止
て い し

の疾患
しっかん

では感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

、溶連
ようれん

菌
きん

感染症
かんせんしょう

、水痘
すいとう

でお休み
  やす

する人
ひと

もみられていましたが、現

在はいません。（１１月３０日 現在）これからの季節
き せ つ

、急
きゅう

にインフルエンザなどの感染症
かんせんしょう

が増える
ふ

場合
ばあい

もあり

ます。ランドセルの中
なか

に、マスクを１～2枚
まい

、準備
じゅんび

しておきましょう。また、具合
ぐあい

が悪い
わる

場合
ばあい

は無理
むり

をせず、早め
はや

に受診
じゅしん

して体調
たいちょう

を整
ととの

えましょう。 

 

おなかのかぜ、増えてきました 

秋
あき

から冬
ふゆ

にかけて、「感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

」が流行
りゅうこう

します。感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

はウイ 

ルスや細菌
さいきん

などが原因
げんいん

で引き起こされる
ひ   お

感染症
かんせんしょう

で、下痢
げ り

、吐き気
は け

、嘔吐
お う と

、腹痛
ふくつう

、

発熱
はつねつ

などの症 状
しょうじょう

があります。 

感染
かんせん

経路
け い ろ

は汚染
お せ ん

された水
みず

や食品
しょくひん

によるものと、感染
かんせん

している人
ひと

との密接
みっせつ

な

接触
せっしょく

（便
びん

、吐物
と ぶ つ

などにふれるなど）によるものがほとんどです。通常
つうじょう

は２～

３日
にち

ほどで回復
かいふく

しますが、重 傷
じゅうしょう

化する場合
ば あ い

もあります。また症 状
しょうじょう

が治まった
おさ

後
あと

も１～２週間
  しゅうかん

ほど便
べん

にウイルスが排出
はいしゅつ

されることもあるので注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。手
て

洗い
あら

うがいを忘れず
わす

に行い
おこな

ましょう。 

 

おうちの方へ 

インフルエンザの出席停止について 

インフルエンザの出席停止は「発症した後 5 日を経過し、かつ解熱した後 2 日を経過するまで」です。発症

した日
ひ

から数えると、6日間の出席停止が必要ということになります。その後は解熱した日によって出席停止日

が延期されていきます。（下の図を参考にしてください）また、急に感染症が流行する場合もありますのでお子

様のランドセルにマスクを１～２枚、入れておいてください。よろしくお願いします。 

 

発症後、解熱した場合 

＊感染が広がり、学級閉鎖になることがないための措置でもあります。御理解ください。 
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あることばを言
い

われただけで、うれ 

                    しい気
き

持
も

ちになったり、かなしい気
き

持
も

 

ちになったりします。「ことば」ひとつ 

で、友
とも

だちを傷
きず

つけることも、助
たす

ける 

こともできるのです。 

 

言
い

われてうれしいことばを「ふわふわことば」、言
い

われてかなしいことばを 

「ちくちくことば」としたら、あなたの周
まわ

りには、どちらのことばが多
おお

いでしょう。

「ちくちくことば」ばかり言
い

われたら、心
こころ

の元
げん

気
き

がなくなってしまいます。 

「ふわふわことば」を使
つか

って友
とも

だちと 

すごせば、楽
たの

しい学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

を送
おく

れます。 

学
がっ

校
こう

が「ふわふわことば」でいっぱい 

になるようにしたいものです。 

 

12月の保健行事 

12月 6日（木）   歯科検診 全学年 

12月 1３日（木）   色覚検査 4 年生 （希望者のみ） 

 

 

下
した

の四
し

角
かく

の中
なか

のことばは、「ふわふわことば」「ちくちくことば」のどちらでしょ

う？ 自
じ

分
ぶん

が言
い

われたらどんな気
き

持
も

ちになるかを考
かんが

えると、わかりやすいかもしれ

ません。ほかにもどんなことばがあるか、さがしてみましょう。 

 


