
【教育目標】 共に生きる子ども  ・やさしく   ・かしこく   ・たくましく 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 練馬東小だより
平成３１年１月８日 

練馬区立練馬東小学校  

校 長  山田  美鈴 

第 ９ 号 

         新しい年を迎えて 

               校長  山田 美鈴 

新年あけましておめでとうございます。 

さて本年は平成最後の年。元号が新しくなります。平成

を振り返ると、私自身初めての出産が平成元年で、まさに

激動の平成幕開けでした。３０年過ぎた今となっては、仕

事と子育ての両立に悩んだ時期が、懐かしい思い出です。

子育てに悩んだ分、子供は成長というかたちで恩返しをし

てくれます。「大変」とは大きく変わるということです。

ぜひ子供の可能性を信じて、子育てを楽しんでください。 

さて新たな元号に切り替わり、ますます情報化社会の発

展は勢いを増すことでしょう。人工知能は人間の能力をは

るかに超え、ロボットが代用する職種も増えてきます。答

えが用意された問題を素早く正確に解くことは、ほとんど

コンピュータに任せ、人間はそれをどう生かすかが問われ

る時代になっていきます。 

昨年のベストセラー本「君たちはどう生きるか」の主人

公コペル少年には、何でも教えてくれるおじさんがいます

が、１つだけ答えを示さなかった問いがありました。「君

はある大きなものを日々生み出している。それはいったい

何だろう」。コペル少年は人間関係の悩みや自分の弱さと

向き合う中で考え抜き、結論を見出します。「僕がいい人

間になれば、いい人間を一人生み出すことになる。それ以

上のものを生み出す人間にだってなれるんだ。」 

どんなに社会が発展を遂げようとも、人間性を磨き高め

ていくことは、人間同士でなければ成し得ません。あらゆ

る情報を正しく認識して取捨選択する力や簡単に答えの

出ない内面の問いを探求し続ける力など、子供たちがこれ

からの社会で生きていくために必要な力を身に付けさせ

るためには、教育の力がますます重要となります。 

思いやりあるやさしさ、溢れる情報を使いこなすかしこ

さ、困難に打ち勝つたくましさを子供たちが身に付けてい

けるよう、本年も地域や家庭と連携を図りながら、教職員

一同力を尽くしてまいります。 

本年もどうぞよろしくお願い申し上げます。 

☆書きぞめ・連合書きぞめ展について☆ 

お正月の行事「書きぞめ」は、１年のスタートに

あたり、心を落ち着けて一文字一文字に気持ちをこ

めて字を書くという日本古来の伝統です。１・２年

生は硬筆、３年生以上は毛筆で行います。書写の学

習の積み重ねを生かして取り組みます。 

冬休み中に、御家庭でも取り組まれたことと思い

ます。お子さんの取組の成果を１月１５日（火）か

ら１８日（金）までの校内書きぞめ展にて御覧いた

だければと思います。 

 また、1 月２６日（土）・２７日（日）には、練馬

区美術館にて練馬区小中連合書きぞめ展が開催され

ますので、ぜひ御来場ください。詳細については後

日別にお便りを出しますので、そちらを御覧くださ

い。 

 

≪保健室より≫ 

 12 月下旬より、寒さが厳しくなり、腹痛などの体

調不良や、インフルエンザでの欠席も急に増えてき

ました。終業式当日にはインフルエンザでの欠席は

なくなりましたが、引き続き注意が必要です。 

冬休みはクリスマスにお正月と楽しいイベントば

かりです。御馳走をいただく機会も、夜遅くまで家

族と過ごす時間も普段より多かったのではないでし

ょうか。 

新年を迎え、徐々に生活リズムが元に戻るよう、

少しずつ体の調子を整えましょう。 

 また、練馬東小では給食後の歯みがきを行ってい

ます。11 月に練馬区歯科医師会より歯ブラシの贈呈

がありました。今年から「歯みがきができなかった

場合はうがいを行う」ことを目標に全校で取り組ん

でいます。12 月の歯科検診で校医の先生から「むし

歯はないが歯垢や歯肉炎がある児童は多い。みがい

ていてもみがけてないのでしょう。特に寝る前に歯

をみがくことが大切です」との助言をいただきまし

た。御家庭でもぜひ、一言お声掛けをお願いします。 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 月の行事予定 

1 火 元日 

2 水  

3 木  

4 金  

5 土  

6 日  

7 月 冬季休業日終 

8 火 
３学期始業式 

火曜６時間授業開始③ 

9 水 身体計測①⑥○す  

10 木 身体計測②⑤ 委員会 

11 金 
ユニセフ集会 

身体計測③④ 

12 土 
土曜授業 

薬物乱用防止教室⑥ 

13 日  

14 月 成人の日 

15 火 
全校朝会 保育園交流①  

保護者会○す  安全指導 

16 水  

17 木 
児童集会 クラブ活動 

ゲストティーチャー授業③④  

18 金 
社会科見学③  

幼稚園交流① 

19 土  

20 日  

21 月 全校朝会 

22 火 社会科見学⑤ 

23 水  

24 木 音楽朝会 

25 金 ユニセフ募金 

26 土  

27 日  

28 月 全校朝会 

29 火 ユニセフ募金 

30 水  

31 木 体育朝会 

※１月の避難訓練は予告なしで 

 行います。 

 

ぼくは、社会科見学で国会と裁判所に行きました。国会は、テレビで何

度か見たことがありましたが、実際に見るととても迫力がありました。大

広間にあった銅像を見て、多くの政治家のお陰で今があるのだと、歴史を

感じました。１８歳になったら選挙に参加して、社会に関わっていきたい

です。（１組 男子） 

 

 裁判所では、模擬裁判を体験しました。裁判員制度や三審制のことを知

りました。裁判員制度では、裁判官でなくても意見が言えることに驚きま

した。人を裁く重さを感じ、人は平等で、公平に判断しなければならない

ことを学びました。これからは、ニュースや新聞も見て勉強したいです。                                                     

（１組女子） 

 

 社会科見学で見学した国会や東京地方裁判所は国民中心の国づくりを

支える役割を担っています。つまり、民主主義の国である日本には欠かせ

ない存在ということです。ぼくは、これから政治や裁判について関心をも

ち、理解を深めていきたいです。（２組男子） 

 

いつもテレビで見ている国会議事堂や地方裁判所に行き、建物の迫力を

感じた。実際に国会議事堂や東京地方裁判所などに行って、多くのことを

知ることができた。さらに知りたいと思ったことも出てきた。国会や裁判

所はこれからの日本と個人の未来の一部をつくっていく場所なのだと思

った。（２組女子） 

 

 ぼくは、小学校最後の社会科見学で東京地方裁判所に行きました。そこ

で、弁護士役をやりました。弁護士の席に座りました。座りごこちがとて

もよかったです。セリフを言うときは、とても緊張しました。これほど裁

判がすごいものだとは思いませんでした。（すずしろ男子） 

 

社会科見学を終えて（6 年） ○は、学年を
表します。 

《ユニセフ募金のお知らせ》 

例年行っているユニセフ募金の取組を、今年も代表委員会

児童が行います。 

日時：1 月 25 日（金）、29 日（火）登校時 

場所：各学年の靴箱前 

方法：ユニセフ募金のパンフレット兼募金袋を配布するので、

そちらを御利用ください。 
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