
ほけんだより 

 冬休み
ふゆやす

が終わって
お

3学期
がっき

。そして新しい
あたら

年
とし

が始まり
はじ

ました。新しい
あたら

年
とし

を迎える
むか

とすがすがしい気持ち
き も

に

なりますね。休み中
やす  ちゅう

に生活
せいかつ

リズムが崩れて
くず

いた人
ひと

は多
おお

いと思
おも

います。早
はや

く学
がっ

校
こう

のある生
せい

活
かつ

リズムを取
と

り

戻
もど

しましょう。12月
がつ

下旬
げじゅん

から本校
ほんこう

でもインフルエンザにかかった人
ひと

が出始めました
で はじ

。急速
きゅうそく

に広がる
ひろ

場合
ばあい

もありますので、ランドセルの中
なか

にマスクを１～２枚
 ま い

、常備
じょうび

しておきましょう。 

お正
しょう

月
がつ

、みなさんはおせち料
りょう

理
り

を食
た

べましたか。現
げん

在
ざい

のような形
かたち

になったのは江
え

戸
ど

時
じ

代
だい

後
こう

半
はん

で、作
つく

り置
お

きするのは年
とし

神
がみ

様
さま

をお迎
むか

えするお正
しょう

月
がつ

に煮
に

炊
た

きすることを控
ひか

える、ということに由
ゆ

来
らい

しているそうです。 

① 朝
あさ

ごはんは、体温
たいおん

を上げ
あ

、

脳
のう

の働き
はたら

を活発
かっぱつ

にしま

す。 
 

② 朝食
ちょうしょく

を食べる
た

ことで 

腸
ちょう

を 刺激
しげき

し 排せつ
はい

を

促します
うなが

。 

 

③ 朝
あさ

ごはんを食べる
た

ことで 

「やる気
き

」「元気
げんき

」がでて

きます。 

 

ウイルスが手
て

につき、その手
て

で鼻
はな

や口
く ち

を触
さわ

ることからも感
かん

染
せん

します。外
そと

から帰
かえ

ってきたときには「うがい・手
て

洗
あら

い」をしま

しょう。 

冬
ふゆ

になると学
がっ

校
こ う

の蛇
じゃ

口
ぐち

にかけてあるせっけんがあまり減
へ

りません。水
みず

が冷
つめ

たくて、手
て

を十分
じゅう ぶん

に洗
あら

わないからでしょう

か。 

 みなさん、「うがい・手
て

洗
あら

い」は必
かなら

ずしてください。 

 

人
ひと

混
ご

みに出
で

るとそれだけウイルスに接
せっ

触
しょく

する機
き

会
かい

が増
ふ

えます。なるべく人
ひと

混
ご

みは避
さ

けることが

大
たい

切
せつ

です。 
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保護者の方へおねがい  

学校で具合が悪くなった場合に、ご家庭に連絡することがあります。必ず連絡がとれるようにしておいてくださ

い。また、朝から、体調が悪い場合は、受診するなどして無理に登校せず、病院を受診しましょう。 

 

１月
がつ

のほけん行事
ぎょうじ

 

1月
がつ

  ９日 （水
すい

） 身体
しんたい

計測
けいそく

 （ 1・６年
ねん

・すずしろ ） 

    １０日 （木
もく

） 身体
しんたい

計測
けいそく

 （ ２・5年
ねん

 ） 

    １１日 （金
きん

） 身体
しんたい

計測
けいそく

 （ ３・４年
   ね ん

 ） 

 

冬
ふゆ

はおなかが痛く
いた

なりやすい季節
きせつ

です。寒い
さむ

ときや緊張
きんちょう

したときに、おなかの調子
ちょうし

が悪く
わる

なって

困った
こま

ことはありませんか？ おなかの不調
ふちょう

は、おなかを温める
あたた

ことで改善
かいぜん

することが多い
おお

ようです。

シャツを着る
き

・カイロを貼る
は

・温かい
あたた

飲み物
の   もの

を飲む
の

・ゆっくり入浴
にゅうよく

するなど工夫
く ふ う

することで、普段
ふ だ ん

か

らおなかを温めて
あたた

体力
たいりょく

アップを図りましょう
はか

。 


