
ほけんだより    

 

 まだまだ寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

きますが、2月
がつ

は“こよみ”の上
うえ

では春
はる

です。葉
は

が落
お

ちてしまって、

枯
か

れているように見
み

える木
き

々
ぎ

も、春
はる

が近
ちか

づくと芽
め

を出
だ

し、花
はな

を咲
さ

かせたりしますよ。あた

たかい春
はる

が早
はや

く来
く

るといいですね。 

 練馬東
ねりまひがし

小学校
しょうがっこう

では１月
 がつ

半ば
なか

頃
ごろ

からインフルエンザにかかった児童
じ ど う

が増え始め
ふ   はじ

、４年
 ね ん

１組
 く み

、４年
 ね ん

２組
 く み

が学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

、３年生
 ねんせい

が学年
がくねん

閉鎖
へ い さ

になりました。学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

以外
い が い

のインフル

エンザにかかった児童
じ ど う

は７名
 め い

です。（１月
がつ

３１日
   にち

現在
げんざい

）今年
こ と し

は特
とく

に A型
がた

が流行
りゅうこう

しています。

また、練馬
ね り ま

区内
く な い

では感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

も増
ふ

えている状 況
じょうきょう

です。 

また急
きゅう

に感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

することもありますのでランドセルの中
なか

に必
かなら

ずマスクを１～

２枚
まい

、入れて
い

おくよう御協力
ごきょうりょく

をお願い
  ねが

します。また、朝
あさ

、体調
たいちょう

が悪い
わる

場合
ばあい

は無理
む り

をして学
がっ

校
こう

に登校
とうこう

させないようにしてください。 

みなさんの家
いえ

では、2月
がつ

3日
か

に豆
まめ

まき

をしますか？ 「鬼
おに

は外
そと

！ 福
ふく

は内
うち

！」

って言
い

いますね。その豆
まめ

まきで使
つか

って

いるのは大
だい

豆
ず

。大
だい

豆
ず

には小
ちい

さいながら

も栄
えい

養
よう

がたっぷり入
はい

っているといわれ

ています。 

平成３１年２月 １日 

練馬区立練馬東小学校 

校長 山田 美鈴 

保健室 



 

おうちの方へお知らせ 

 平成３１年度４月に向けて１年生～５年生の児童対象に「アレルギー疾患等の調査

について」という用紙を配布します。練馬区で毎年行っているアレルギー疾患につい

ての調査です。御記入いただき、２月８日（金）までに御提出いただくよう、お願い

いたします。 


