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3月
がつ

になり、少し
すこ

ずつ寒さ
さむさ

も和らいで
やわ

きました。インフルエンザの流行
りゅうこう

もようやく落ち着き始め
 お   つ  はじ

、インフ

ルエンザで欠席
けっせき

している児童
じ ど う

はいません（2月
がつ

2８日
にち

現在
げんざい

）この時期
じ き

は朝晩
あさばん

だけでなく、日中
にっちゅう

も突然
とつぜん

真冬
ま ふ ゆ

の

寒さ
さむ

が戻っ
も ど っ

てくることがあります。 

卒業式
そつぎょうしき

の練習
れんしゅう

も始まります
はじ

。体育館
たいいくかん

はまだまだ寒くて
さむ

長時間
ちょうじかん

の練習
れんしゅう

で体
からだ

は冷えます
ひ

。体
からだ

が冷えない
ひ

よ

う、衣類
いるい

の調節
ちょうせつ

もしっかりと行いましょう
おこな

。体
からだ

のサインを見
み

逃
のが

さないように、毎朝
まいあさ

、自分
じ ぶ ん

でも体の調子
ちょうし

を

みてみましょう。具合
ぐ あ い

が悪い
わる

ときは無理
む り

せず、病院
びょういん

に受診
じゅしん

するなどして､
、

早め
はや

に体
からだ

を休ませましょう
やす

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 聞こえ方
き     かた

がおかしいと感じたら
かん

、早め
はや

に耳鼻科
じ び か

へ行きましょう
い

。 

 3月
がつ

3
みっ

日
か

は「耳
みみ

の日
ひ

」です。皆さん
みな

は普段
ふ だ ん

から耳
みみ

を大切
たいせつ

にするよう気
き

をつけていますか。

調子
ちょうし

が悪く
わる

なってから後悔
こうかい

するのではなく、日頃
ひごろ

から耳
みみ

を大切
たいせつ

にしましょう。 

耳
みみ

の役割
やくわり

は．．．  

・音
おと

を聞く
き

 

おと  つた      かた     でん ごん 

   平成 3１年 ３月１日 

練馬区立練馬東小学校 

校長 山田 美鈴 

保健室 

3月
がつ

3
 みっ

日
か

は 

耳
みみ

の日
ひ

です

う 



 

 

あなたは、この１年
ねん

間
かん

、けんこうな生
せい

活
かつ

ができましたか？ 

つぎの9つの質
しつ

問
もん

に、ハイ・イイエで答
こた

えましょう。ハイが多
おお

いといいですね。 

 


