
 

 

 

 

  

1 年生も学校
がっこう

生活
せいかつ

に慣れて
な

きて、そろそろ疲れ
つか

が出始める
ではじ

頃
ころ

です。4月
がつ

半ば
なか

あたりから溶連
ようれん

菌
きん

感染症
かんせんしょう

で

お休み
  やす

する児童
じどう

や、気持ち
きもち

が悪く
わる

なって嘔吐
お う と

したり、腹痛
ふくつう

で来室
らいしつ

したりする児童
じ ど う

も増え始めました
ふ   はじ

。溶連
ようれん

菌
きん

感染症
かんせんしょう

は出席
しゅっせき

停止
て い し

の疾患
しっかん

です。喉
のど

が痛い
いた

、熱
ねつ

がでるなどの症 状
しょうじょう

がある人
ひと

は早め
はや

に受診
じゅしん

しましょう。

出席
しゅっせき

停止
て い し

の場合
ば あ い

は、「登校届
とうこうとどけ

」も必要
ひつよう

になります。登校
とうこう

時
じ

に「登校届
とうこうとどけ

」を担任
たんにん

にご提出
ていしゅつ

ください。（登校届
とうこうとどけ

はホームページ上
           じょう

からでもダウンロードできます。または学校
がっこう

でもお渡し
  わた

しております。） 

連休
れんきゅう

明け
 あ

には運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

も始まりま
はじ

す。早寝
はやね

早
はや

起き
 お

をこころがけ、生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えましょう。

また、これから暑く
あつ

なる日
ひ

も増え
ふ

、汗
あせ

をかきやすくなります。汗ふき
あせ

タオルも準備
じゅんび

しておきましょう。 

 

保健室
ほけんしつ

、どんなときに利用
り よ う

するの？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより       
平成３１年４月２６日 

練馬区立練馬東小学校 

校長 山田 美鈴 

保健室 

保護者の方へ   健康診断の結果について 

 

4 月から健康診断を実施し、病気・異常が見つかった際には「健康診断結果と受診のすすめ」を 

お渡しします。できるだけ早めに受診し、経過・結果をお知らせください。 

  なお、受診しても異常なしとなることがありますが、これは学校での健康診断が“スクリーニング”

（病気・異常の疑いがあるものを選び出す）であるためです。御理解と御協力をお願いいたします。 



                    

５月の保健行事 

 

 

 

５月 ７日（火） 聴力検査（２年） 

８日（水） 聴力検査（１年） 

   ９日（木） すずしろ   

  １３日（月） 腎臓病検査(尿検査) 予備日 

  １５日（水） 耳鼻科検診（全学年） 

         （尿検査一次未提出者提出日） 

２３日（木） 腎臓病検査（該当者） 

新
しん

学
がっ

校
こ う

、新
しん

学
がっ

級
きゅう

になって 1カ月
げつ

が過
す

ぎました。あなたは心
こころ

がつかれていませんか？ 

この時
じ

期
き

の心
こころ

のつかれは「5月
がつ

病
びょう

」といわれています。心
こころ

のつかれのサインは体
からだ

や心
こころ

、言
こ と

葉
ば

や行
こ う

動
ど う

に現
あらわ

れるようになります。チェックしてみましょう。 
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