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 早寝 早起き 朝ごはん 
「早寝早起き朝ごはん」 

 運動シンボルマーク 

＊保護者の皆さまへ＊ 

学校給食費の徴収に御協力をお願いします。今月の振替日は７月５日（金）です。

なお、夏休み中ですが、８月５日（月）も給食費の引き落としがあります。必ず期日

（口座振替の前日）までに指定口座への入金をお願いします。 

色鮮やかな夏野菜が店頭をにぎわせてい

ます。今では、栽培技術や輸入などにより、

１年中ほとんどの野菜や果物を食べること

ができますが、なるべく旬のものを食べるこ

とをおすすめします。同じ野菜でも、旬にと

れたものの方が栄養が多くふくまれ、私たち

の体にも合っています。例えば、夏が旬の野

菜には体を冷やす効果があり、冬が旬の野菜

には体を温める効果があります。今が旬の夏

野菜、食卓に上手に取り入れてみてくださ

い。 

７月は給食でもたくさんの夏野菜が登場

します。いったいいくつの夏野菜が使われて

いるでしょう？数えてみてください。そし

て、しっかり食べてみてください！ 

日差しが強くなり、気温が高くなってきま

した。いよいよ本格的な夏の始まりです。 

暑くなると体力の消耗が激しくなり、体調

を崩しやすくなりますので、食事・睡眠をし

っかりとることが大切です。特に、１日の始

まりの食事である朝ごはんは 

毎日欠かさず食べましょう。 

今が旬の夏野菜を 
食べよう！ 


