
 

 

 

 

 

 

 

 

 

いよいよ夏休み本番。長いお休みなので、しっかりと計画を立て、充実した夏休みをお子さんとお過ごし

ください。また、夏休み明けに、スムーズに学校生活に再開できるように、毎日規則正しい生活を心がけま

しょう。 

 

夏休みの生活（学校からのお便りをよくお読みください。） 

・ 早寝、早起きをし、規則正しい生活をさせてください。 

・ 健康で、安全な生活を心がけさせてください。 

学習用具の点検、補充をお願いします。 

・ 絵の具セットの中を点検し、パレット、筆、絵の具用雑巾等をきれいにしてください。また、絵の具      

で少なくなっている色を補充しておいてください。 

・ 道具箱の中もきれいにし、のり、セロハンテープ、色鉛筆等で少なくなっているものを補充してくだ

さい。（のりは、液体のりを用意してください。） 

・ 鍵盤ハーモニカの吹き口は、ぬるま湯を通して洗い流すなどして、内側をきれいにしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                           

  

 

 

 

 

 

 

令和元年７月１９日 

練馬区立練馬東小学校 

2年 夏休み特別号 

校長 山田 美鈴 

９月はじめの予定 

 9 月２日（月） ２学期始業式 給食始  水泳（３～４校時） ５時間授業 

 持ち物： 月曜日の時間割 給食袋 夏休みの宿題（自由研究・自由工作除く） 

 上ばき 防災頭巾 道具箱 あゆみのファイル（押印し、表紙のみ入れて持たせてください。） 

雑巾１枚（記名をしてください。雑巾は机の横にかけて使いますので、必ず「輪」をしっかり

付けてください。） 

 

夏休み水泳学習 

７月２３日（火）～８月２日（金） ８月２３日（金）～８月２８日（水） 

※土曜日・日曜日は除く 

検定日：７月３１日（水）、８月２７日（火） 

時間は  １回目（受付8:30～8:40 水泳指導8:45～9:45）のときと、 

３回目（受付11:00～11:10 水泳指導11:15～12:15）のときがあります。 

☆持ち物：水着 水泳帽 バスタオル ビニール袋 夏休み用プールカード 校帽 上履き 

     水筒 靴を入れる袋 

☆プールの行き帰りは安全に気を付け、受付に遅れないようにしましょう。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏休みの宿題 （詳しくは授業中に説明します） 

①  観察カード（１枚） 

夏休みに出会った身近な植物や動物を観察し、カードに記録します。 

②  絵日記（２枚） 

夏の思い出を絵と文でかきます。心に残った夏休みの思い出を丁寧に書きます。 

③  くりかえし計算ドリル（１冊） 

 計算ドリル用ノートにやります。２１、２３、２４、２５、２７、２８、３６は、計算ドリルに直接

書き込みます。 

★丸つけをおうちの方にお願いします。学習したその時に振り返りをすることで、効果が上がります。 

④  くりかえし漢字ドリル 

１０、１６、２２、２８、３４、４０、４６を漢字ノートにやります。 

★丸つけをおうちの方にお願いします。学習したその時に振り返りをすることで、効果が上がります。 

⑤ 読書（１０冊） 読書の記ろくカード 

読んだ本の題名を読書の記録カードに記入していきます。その中で、おすすめの一冊を紹介カードに

書きます。読書感想文コンクールの課題図書もこの機会に読んでみるとよいです。 

２学期に学校で読書感想文を書く予定です。読書感想文に書く本を選んでおいてください。書きたい

内容について、メモを書いておくと、すぐに書くことができます。（書く字数は８００字程度となってい

ます。） 

⑥ 自由研究・自由工作（３日以降に持たせてください。） 

 例えば… 

国語：旅行や見学などの記録文（写真などを入れると素敵な思い出に…） 

算数：算数じしゅうコーナーにチャレンジ！（教科書P．111～） 

生活：やさい名人にインタビュー、町のすてきをもっと見付けよう  

図工：絵、工作 

体育：水泳練習日記、逆上がりのコツをまとめる 

 など。 

⑦ 家庭の仕事にチャレンジ！ 

家族のために、自分にできる仕事を見付けて、毎日取り組ませてください。 

⑧「SNS 家庭のルールを考えよう」 

学校でも練馬東小 SNS ルールを代表委員会を中心に作成しています。また、授業で安全な使い方や

おうちの方と決めた約束を守るよう指導しています。ぜひ、夏休み前半で御家庭でも話をしていただき、

御家庭内の SNS ルールをお子さんと相談しながら、作ってください。夏休み期間中にそのルールを守

れたかについて、保護者の方がコメント欄へ記入をしてください。 

 SNSだけではなく、テレビを観る時間、ゲームの時間、インターネットを使う時間などを、家庭で話

し合い、ルールを決めましょう。 

 

ラジオ体操期間…８月２７日（火）～３１日（土） 

夏休み中の校庭開放実施日…７月２０日（土）、２１（日）、２２日（月）、２７日（土）、２８日（日）のみ 

図書館開放日…プール指導期間中の平日９時～１２時１５分 


