
 

 

 

                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今日で、１学期が終了しました。各学級で、子供たちに「あゆみ」を渡しました。１学期の成果や課

題が記してありますので、御家庭での学習の参考にしていただければと思います。 

いよいよ待ちに待った夏休み。数えてみると４３日間もあります。 

しかし、夏休みは暑さとの戦いで、規則正しい生活を送りにくいものです。しっかりと計画を立て、

夏休みでなければできないことなど、何か一つでも最後まで継続して取り組ませ、成長したことを実感

できるとよいです。 

充実した夏休みを過ごし、さらに成長した姿で登校してくるのを楽しみにしています。 

 

夏休みの生活 （学校からのお便りをよくお読みいただき、御指導ください。） 
 ・早寝、早起きをし、規則正しい生活をしましょう。 

 ・健康で、安全な生活を心がけましょう。 

 ・家族の一員として続けてできる家の仕事や手伝いをしましょう。 

・ノーテレビ・ノーゲームデーに挑戦してみましょう。 

 

夏季水泳教室について 
 ・自分の目標を立てて、できるだけたくさん参加しましょう。 

 ・プールの行き帰りは安全に気を付け、受付に遅れないようにしましょう。 

 

学習用具の点検、補充（７月中をめざして）をお願いします。 
・ 絵の具セットの中を点検し、パレット、筆、絵の具用雑巾等をきれいにしてください。また、絵の

具で不足している色を補充しておいてください。 

・ 習字セットの中身も点検し、硯、筆をきれいにしてください。 

・ 道具箱の中もきれいにし、のり、セロハンテープ、色鉛筆等で少なくなっているものは、補充して

ください。 

・ リコーダーは、ぬるま湯を通して唾を洗い流すなどして、内側をきれいにしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏休みの学校行事について 

○夏休み水泳学習   

７月２３日（火）～８月２日（金） 

8月２６日（木）～８月２８日（水） 

検定日：７月３１日（水）、８月２７日（火） 

１０：００～１１：００（受付は９：４５～９：５５）下校１１：１０ 

持ち物：水着 水泳帽 バスタオル ビニ－ル袋 プールカード 校帽 

学年便りには、検定日に間違いがありました。申し訳ございませんでした。 

○校庭解放  7月２０日（土）～7月２２日（月）、7月 27日（土）、7月 28日（日）のみ 

※図書室開放については、下の期間・時間帯のみになりますので御注意ください。 

○図書館開放  プールがある日の９：００～１２：１５ 

○ラジオ体操 8月 27日（火）～8月 31日（土）の６：３０スタート（雨天中止） 

練馬区立練馬東小学校 

校長 山田 美鈴 

第３学年 学年だより 

令和元年 ７月１９日  

夏休み号 

太陽 SUN!３!! 



夏休みの課題 （家庭学習時間：学年×１０分＋１０分＝４０分） 
① なつのびのび 

ドリルに直接書き込みます。取り組んだら、その日のうちにお家の人に答え合わせをして 

もらい、間違えた問題はやり直しましょう。 

② 観察カード 

1学期に育てた植物の観察をしましょう。 

③ 読書の記録・心に残った一冊 

必ず 5冊以上読みましょう。読んだ本の題名と一言感想を読書カードに記録します。その中

から心に残った１冊を選び、裏に感想を書きます。 

④ 自由研究…理科の教科書５４ページから５７ページも参考にしましょう。必ず、調べたこと

や作った物について、紙に書いてまとめましょう。 

⑤ SNS家庭ルールを考えよう 

SNS東京ノートのコピーと共に配布します。 

お家の人と一緒に家庭のルールを考えて、「SNS 家庭のルールを考えよう」に書いて提出し

てください。 

※計算や漢字などは、自分の苦手なところを繰り返し練習しましょう。 

※その他、絵画、工作、作文等のお知らせを別紙でお配りしました。挑戦できるものには、どん

どん取り組んでみましょう。夏休み明けに提出してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

〈夏休みの生活について〉 
 夏休みを有意義に過ごせるよう、生活指導だより「夏休みの過ごし方」をぜひ読んでいただき、家庭

での約束事を確認してください。 

 近年、ゲーム機やインターネットなどによるトラブル（メール機能を使った悪口や個人情報の流失、

高額な料金請求など）が多くなっています。 

 

  

 

 
９月２日（月）から第２学期が始まります。朝に始業式を行った後、通常授業になります。（5 時間

授業・給食あり） 

９月２日の持ち物   

上履き 防災頭巾 道具箱 給食袋 あゆみのクリアファイル 担任から連絡した教科の持ち物 

夏休みの課題（ただし、工作等大きなものは翌日でも結構です） 

雑巾１枚（記名・ひもあり）机の横にかけますのでひもを付けてください。 

９月はじめの行事 
  ９月２日（月）  第２学期始業式 給食開始 5時間授業 

    ４日（水）  水泳授業 

６日（金）  身体計測  水泳授業 

 

   ※詳しくは９月２日（月）に配布される学年便りを御覧ください。 


